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PROLOGO

La observacion sistematica constituye uno de esos procedimientos
imprescindibles en la ciencia, particularmente, porque une mas que otros las
situaciones de opinion y de praxis a la metodologia cientifica. En muchos de los
ambitos de aplicacion de la actividad fisica y el deporte se convierte, en un instrumento
privilegiado para conseguir el rigor y la precision previos a todo tratamiento cientifico,

sin perder su valor como conocimiento Util.

El texto que ha elaborado el profesor Aurelio Urefia, aborda ese nucleo
epistemoldgico clave (que supone la sintesis entre utilidad, aplicabilidad vy
conocimiento cientifico) como su razén de ser e hilo conductor. Por tanto, es un texto
necesario para el estado actual del ambito de las ciencias de la actividad fisica y del

deporte.

Partiendo del marco general de justificacién cientifica y realizacion de la
observacion sistematica, llega de manera natural a su aplicacién al deporte y, con ello,
a la actividad fisica en general. De esta forma, muestra las posibilidades de
generalizacién del procedimiento, asociado, a veces, de forma restrictiva a la didactica
de la educacion fisica.

La estructura del libro sigue los principios de la ensefianza programada que lo
hacen cémodo de comprender y facilita la reflexion y aplicabilidad sobre sus
conceptos. Cada capitulo consta de objetivos, indice de contenidos, actividades,
ejercicios, interdisciplinariedad y autoevaluacion; perfectamente integrados sobre los

contenidos que desarrolla.

Aunque esta orientado a la investigacion, principalmente hacia los alumnos del
tercer ciclo universitario, es un texto recomendable para otros niveles de la actividad
fisica, como son los alumnos de segundo ciclo o los profesionales. Para los primeros,
cuando tienen que abordar materias relacionadas con la metodologia de la
investigacion y aplicaciones donde la observacién puede ser un instrumento Util. Para
los profesionales de la actividad fisica como una herramienta que puede hacer mas

riguroso su trabajo.

Granada a 16 de noviembre se 2002
Antonio Oifia Sicilia

Catedratico de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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Estructura del libro

ASI ES

Antes de comenzar cada Tema...

En este tema... Los contenidos

Se presentan los epigrafes tratados en el tema 2, EL PROCESO DE _l'l‘l

. . ASE PRcraRATORA AN
Qué pretendemos... Los objetivos L RE
Se establecen las habilidades y conocimientos que el alumno debera e Lo eontenivis

Introduccion Registro

del Muestreo

haber adquirido al final del tema =

hipétesis Tipos de dato
observacion Disefios observacionales

mentos de observacion

Para comprender y saber mas... La interdisciplinariedad

Se enuncian las asignaturas” que el alumno necesita haber cursado

(esenciales) y las que tienen alguna relacion e interés para el tema

Wiaterias para comprender y saber més... La interdisciplina

Esencicles

(interesantes)

Los contenidos teodricos...

Tema a tema... Epigrafe a epigrafe

A0 e e

Se ofrece una progresién con una légica temporal en el

2.2 Formulacion dela hipbtesis | . . ., . ’
o e s e e Sl desarrollo de la investigacion mediante la metodologia

£ara Bunge (1972), 12 Nipdessls Suglers una v ae scludén o pectisma sl

observacional, culminando con aplicaciones técnicas al &mbito
deportivo.

Importante...

Se destaca al final de cada epigrafe la idea esencial del

. Boc ANt no a0midenao una

mismo, lo que necesitamos recordar.

IAPORTANIE |

Los abjetivos deben decidir qus elementos def EJ em p I (0]

¥
opentivumente. Por s parte, fa
biems madi

Durante todo el contenido se insertan ejemplos que se

relacioana con los aspectos del método tratados.

* las asignaturas se refieren al programa de doctorado del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva
de la Universidad de Granada (2002/04), en el que se encuadra la asignatura que da fin a esta guia.
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Estructura del libro

ESTA GUIA

Las actividades practicas...

Al final de cada tema se proponen una serie

de actividades practicas hasta un total de 43,
las cuales no solo permiten la asimilacion
sencilla de los conocimientos, sino que
ademas supone como resultado final un
trabajo de investigaciéon en toda regla,
incluso aprovechable para defender Ila

suficiencia investigadora

La autoevaluacion... ¢ Cuanto sé del tema?

La autoevaluacion inicial, permitira conocer el estado
previo de conocimientos del alumno

La autoevaluacion continua, da una referencia de las
adquisiciones del alumno sobre el tema una vez concluido
éste

La autoevaluacion final, permite compara las
adquisiciones y los conocimientos de partida

La calificacidn nos da una referencia comparativa visual

y motivante de los niveles de adquisicibn previos,

concurrentes y finales
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PRESENTACION

En la actualidad la proliferacién de datos en el deporte, a partir
de diversas técnicas de observacion, ha convertido este uso
en cotidiano y normalmente admitido por todos los estamentos
que conviven en y alrededor del deporte (deportistas,
entrenadores, prensa, publico).

Este aspecto, entre otros, le confiere al deporte un
estatus precientifico o potencial cientifico, desde la perspectiva que considera que la
observacion actia como base de cualquier ciencia (Anguera et al., 2000; Medina y
Delgado, 1999)

El objetivo de esta informacién y a quién va dirigido condiciona el tipo de
herramienta y dato que se utiliza. Por consiguiente, la interpretaciéon de estos datos

también esta sujeta a la capacidad (conocimiento y experiencia) del receptor.

En esta guia trataremos los aspectos que dotan progresivamente la
observacién de un caracter cientifico, proponiendo ejemplos reales extraidos de
articulos, tesis doctorales o trabajos de doctorado .

Igualmente, se plantean propuestas practicas y preguntas de autoevaluacién
distribuidas a lo largo de los capitulos, para que el alumno vaya desarrollando
habilidades en el manejo de las técnicas que requiere la metodologia cientifica de

forma simultanea a la adquisicién los conocimientos basicos.

El objetivo general de la obra es que el alumno, al cumplimentar el proceso
teérico y practico de la guia, esté preparado para iniciarse como
investigador, siendo el resultado de las actividades propuestas un informe de

investigacion desarrollado y evaluado por el mismo alumno.

Aurelio Urefa Espa
Autor
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Necesidades previas

ANTES DV
COMENZAR

Elige un deporte del que tengas conocimientos e interés por investigar
sobre el mismo. De esta forma las practicas se ajustaran a tus
intereses y capacidades.

Busca un libro, manual, apuntes o cualquier fuente donde se expliquen las
peculiaridades del deporte, sus fases, caracteristicas, interacciones.
La estructura l6gica escogida, y la terminologia que se desprende de
la misma, servirdn de base conceptual en el desarrollo de tus
practicas.

Necesitas videos del deporte seleccionado, preferentemente de competicion y
de un mismo nivel. Estas filmaciones serdn el soporte de la
observacion y por lo tanto la muestra de tu investigacion. La cantidad
y la homogeneidad repercutirdn en la representatividad de los
resultados.

Interesa agruparte con otros dos compafieros que elijan el mismo deporte o,
por lo menos, que compartais conocimientos basicos de los deportes
respectivamente seleccionados. En las practicas necesitais entrenar
y ser entrenados para la observacion, de manera que los
componentes de cada trio alternaran los roles de investigador y
observador.

Cursa las asignaturas de tercer ciclo sobre Metodologia de investigacion y
sistemas de medida en las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Disefios experimentales aplicados y técnicas de busqueda
de informacion para la investigacion en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte y Andlisis estadistico asistido por ordenador
aplicado a la investigacion en Ciencias de la Actividad de la actividad
Fisica y el Deporte. Son esenciales para el aprovechamiento de ésta
o cualquier aplicacion metodoldgica especifica de investigacion.
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Normas para la presentacion del informe

COMO REDACTAR

En la linea de integracién de los modelos propuestos en este curso practico
con las propuestas del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la
Universidad de Granada, la redaccion para la presentacion del informe final debera
seguir el procedimiento (adaptado a las caracteristicas del curso) de la revista

Motricidad, extraidas de las normas APA.

a. Los textos deberan mecanografiarse en hojas DIN-A4 a doble espacio, escrito
por una sola cara, numerados en la parte central inferior, utilizando una letra de
11 arial.

b. Los trabajos deberan ser inéditos, no admitiéndose aquellos que hayan sido
publicados total o parcialmente ni los que estén en proceso de publicacion o
presentados a otra revista para su valoracion.

c. Los cuadros, graficas y notas deberan integrarse en el texto, numerados por
orden y con las correspondientes llamadas y referencias dentro del texto asi
como su lugar de ubicacion.

d. Las tablas, se enviaran con el titulo en la parte superior, sin sombreados,
cursivas, negritas o cambios de fuentes.

e. Todos los articulos deberan de ir acompafiados de un pequefio resumen
(Abstract), no superior a 200 palabras cada uno.

f. A pie de cada resumen se especificaran 4 o 5 palabras claves.

g. La bibliografia debera adjuntarse al final del texto, por orden alfabético de
autores y siguiendo las normas APA.

h. Las indicaciones bibliogréficas en el texto deben reflejar el afio de publicacion,

por ejemplo, (Moston, 1991).
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i. La bibliografia al final del articulo, debe contener en general, solo la citada en

el texto.

A continuacion, mostramos unos modelos de un libro, articulo en revista y
comunicacion en congreso para facilitarle su labor (insistir en el texto en cursiva segun

las normativas):

» Libro: APELLIDO, NOMBRE ABREVIADO DEL AUTOR (afio de publicacion),
Titulo, Lugar de edicion: Casa editora.

» Articulo de revista: APELLIDO, NOMBRE ABREVIADO DEL AUTOR (afio de
publicacion). Titulo. Revista, nimero del fasciculo, Pag.

» Congreso: APELLIDO, NOMBRE ABREVIADO DEL AUTOR (afio de
publicacion), afio de publicacion, titulo, congreso, (numero de péginas).

Edicion: Lugar de Edicion.

Un ejemplo:

De libros:
CAVANAGH, P.R. (1981). The running shoe book. Mountain View, CA: Anderson.
De Articulos de Revista:

CAVANAGH, P.R. & LAFORTUNE, M.A. (1980). Ground reaction forces in distance

running. Journal of biomechanics, 13, 397-406.
De Congresos:

BRUGGEMANN, G.P. (1991). Application of Biomechanical Principles to Training and
Performance in Elite Athletes. Segundo Congreso Mundial del COI de Ciencias

del Deporte (pp. 45-49). Comité Internacional Olimpico: Barcelona.
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;@’ Autoevaluacion Inicial

BLOQUE I. Principios, Caracteristicas Y Criterios Taxondmicos

Tomemos como evento a observar el pase de baloncesto

1) Siqueremos conocer la frecuencia con que es utilizado por un jugador
¢cdmo aseguramos una mayor objetividad? ¥
a. Con la observacion no participante
b. Con la auto observacion
c. Con la observacion participante

2) ¢Como obtendriamos un mayor grado de perceptividad? ¥
a. Observacion directa en vivo
b. Observacion directa en video
c. Observacion de alta inferencia

3) En cuanto a su nivel de respuesta, el pase se considera: ¥
a. Conducta no verbal
b. Espacial
c. Extralinguistica

4) Si clasificamos el pase en asistencia, continuidad, pérdida, ¢de qué

tipo de unidad hablamos? ¥ ¥
a. Discreta

b. Continua

c. Indistintamente

5) Al dividir la unidad en unidades mas pequefas, hemos conseguido una
mayor *
a. Molaridad
b. Molecularidad
c. Simplicidad

BLOQUEI I. El problema, la hip6tesis, instrumento de medida y preparacion

Tomemos como evento a observar el pase de baloncesto

6) La exploraciéon exploratoria ayuda a disminuir: ¥
a. El sesgo por reactividad
b. El sesgo por expectativa
c. Ninguno de estos

7) El conocimiento previo del investigador ¢puede ocasionar problemas? x A
a. No
b. Si, por posicionamiento a priori
c. Si, por reactividad

13
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8) ¢Quétipo de variables exigen la categorizacion?
a. Explicativas
b. Nominales
c. Continuas

9) Cuando se alterala conducta espontadnea del jugador observado por la
presencia del observador, se produce un sesgo denominado
a. Reactividad
b. Reactividad reciproca
c. Expectativa

10) Si al definir la variable categérica lanzamiento a porteria, nos
aseguramos que cualquier tipo de lanzamiento podra ser observado,
registrado y codificado ¢qué principio cumple?

a. Mutua exclusividad
b. Exhaustividad
c. Mutua exhaustividad

BLOQUEIIIl. Registro y muestreo

11) Codificar en numeros
a. Es posible s6lo en variables de razén o intervalares
b. Facilita el andlisis de variables nominales
c. No es posible en variables nominales o categoéricas

12) El uso de Iéxico especializado, aun sin codificar, distingue a los
registros
a. Descriptivos
b. Anecdoticos
c. Semi-sistematizados

13) El fisioterapeuta de un equipo recoge la percepcion subjetiva del dolor
de unajugadora (de 0 a 10) para valorar la evolucién del tratamiento,
se tratade
a. Un registro sistematizado
b. Una escala de estimacion
c. Un registro narrativo

14) El estudio de secuencias mejora las posibilidades de analisis sobre el
de frecuencia ¢por qué?
a. No lo mejora
b. Permite estudiar la causalidad
c. Solo si se registra la frecuencia modificada

15) La seleccién de todas las ocurrencias de las conductas estudiadas,
extraidas del flujo de conducta para ser estudiadas en su
agrupamiento, secuenciacion, repetibilidad, etc., se trata de un

muestreo
a. Focal
b. De tiempo

c. De eventos

14
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BLOQUE IV. Tipos de dato y disefios observacionales

16) Investigamos a un jugador de badminton y lo hacemos a través de la
secuencia de golpeos que utiliza, distinguiendo las técnicas que

emplea. ¢De qué tipo de datos se trata (segun Bakeman)? ¥
a. Tipol
b. Tipo Il
c. Tipo lll
17) ¢ Qué tipo de datos cumplen la condicién de mutua exclusividad? ¥
a. TipolyTipoll
b. Tipo |y Tipo llI
c. Tipolly Tipo IV

18) Se ha estudiado la efectividad de distintos tipos de lanzamientos en un
equipo de balonmano alo largo de una temporada. Se trata de un
disefio * A
a. Diacronico
b. Sincroénico
c. Mixto

19) ¢ Qué disefio tiene mas fuerza en el reconocimiento de las causas a

costa de la limitacion en la generalizacion? ¥ K
a. Nomotético

b. Idiogréfico

c. Ninguno

20) Se han tomado simultaneamente datos de un porcentaje de jugadores
nacionales de primera divisién y de otro tanto de segunda para
describir los factores que delimitan la adquisicién del nivel de
rendimiento ¥
a. Se trata de un disefio sincrénico
b. Se trata de un disefio transversal
c. Ambos términos serian correctos

BLOQUE V. Andlisis, conclusiones e Informe de investigacion

21) El grado de concordancia entre observadores se ve afectado por: ¥ &
a. La complejidad de la codificacion
b. El entrenamiento de la observacién
c. Por ambas causas

22) En un estudio donde el nucleo categorial es el remate de fatbol, hemos
divido el grado de apertura en tres niveles: 0 (bal6n fuera), 1
(intercepta el oponente), 2 (gol). En la matriz de datos, encontramos en
la columna de dicha variables un cédigo 3, por lo que anulamos toda la
fila que corresponde a esa jugada. ¢(Qué depuracion hemos realizado? x [
a. De cadigos posibles
b. De incongruencias

15
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c. Se deberia haber dejado la matriz intacta
23) La efectividad del pase al boya en waterpolo es la Variable

Dependiente y la Independiente es el puesto especifico del jugador que

1]

a. Un atraso por la invasion mercantil de los productos
b. Mejorar la velocidad y complejidad del analisis
c. Los aspectos débiles las inhabilitan para la investigacion

pasa ¢Qué tipo de andlisis estadistico debe usarse? ¥
a. Paramétrico
b. No paramétrico
c. En funcion de la normalidad, homoscedasticidad y linealidad
24) La parte del informe donde se contrastan los resultados con teorias u
otros estudios es x
a. El marco teorico
b. La discusion
c. Las conclusiones
25) El principal objetivo del informe de investigacion es *
a. Demostrar las hipétesis
b. Demostrar el dominio del método cientifico
c. La difusion del conocimiento y su replicabilidad
BLOQUE VI. Aplicacién de la observacion al ambito deportivo
26) Qué tipo de instrumentos de observacion permiten una mejor
adaptacion a los objetivos de la misma x
a. Estandarizados
b. Ad hoc
c. Informatizados
27) Normalmente daremos prioridad a la evaluacion del procedimiento
sobre el resultado x
a. En las etapas de ensefianza del deporte
b. En las de rendimiento
c. Siempre se debe priorizar el resultado
28) ¢ Por qué son mas interesantes los programas informaticos que
recogen las acciones en el orden que se producen que las que sélo
acumulan la frecuencia de cada accion? ¥ ¥
a. Lafrecuencia se puede obtener de la secuencia y no al revés
b. permiten analizar dependencia o causalidad entre variables
c. Ambos motivos son correctos
29) Como se relacionan las técnicas de observaciéon y la metodologia
observacional ¥
a. La metodologia emplea técnicas para sus fines
b. Cualquier técnica asegura por si misma el control metodolégico
c. Ambas son correctas
30) El avance de las tecnologias en la observacion del deporte supone ¥

X Respuesta &1 correccion

16
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CALIFICACION | ¢Cuéanto sé del tema?

Aciertos

Estoy bien informado
Bastante

Tengo una base

Me suena

Muy poco

nada

O |IN(Ww|~(U,

Bl Bl Bl B IV BV B VI | MEDIA

a. Busca al final de la guia la matriz de respuestas y corrige

b. Rellena la barra izquierda correspondiente al bloque evaluado hasta el nivel que corresponde al
ndmero de aciertos

c. Calcula la media de aciertos y rellena la barra MEDIA

17
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PRINCIPIOS DE LA
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1 PRINCIPIOS DE LA
METODOLOGIA
OBSERVACIONAL_:
CARACTERISTICAS Y
CRITERIOS
TAXONOMICOS

En este tema... Los contenidos

Introduccion

El grado de cientificidad

El grado de participaciéon del observador
El grado de perceptividad

Niveles de respuesta

Unidades de observacion

Queé pretendemos... Los objetivos

@ Distinguir entre observacion, técnicas observacionalas y método
observacional

@ Conocer los factores que caracterizan la metodologia observacional

@ Comprender cada uno de los nivels de las taxonomias de esos factores

Materias para comprender y saber mas... La interdisciplinariedad

Esenciales: Metodologia de investigacion y sistemas de medida en las CCAFD
Técnicas de blsqueda de informacion en la investigacion en CCAFD
Interesantes: Métodos y técnicas de investigacion en biomecénica

Andlisis de datos cualitativos en Educacion Fisica y Deportes

20
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Introduccion

“Todos los hechos de la vida pueden ser objeto de observacién, pero no todas las
observaciones que se realizan son validas para construir un conocimiento cientifico.
Sélo la observacion rigurosa y sistematica nos ayuda a avanzar en el conocimiento,
describiendo situaciones, contrastando hipétesis y haciendo asi aumentar el cuerpo de

conocimientos cientificos” (Buendia et al. 1998).

La metodologia observacional se caracteriza por combinar dos cualidades
aparentemente incompatibles como son la flexibilidad y el rigor. El objeto de estudio es
el individuo en un &mbito natural y guardando la espontaneidad del mismo, lo que
traducido al deporte significa el estudio de los deportistas en competicion o
entrenamiento (Hernandez et al. 2000), sin ningun tipo de injerencia por parte del
investigador. Otros requisitos (Anguera et al., 2000) son:

a) Que se trate de un estudio prioritariamente idiografico (estudiar un individuo

0 grupo concreto de individuos que mantienen entre si un criterio de
agrupacion).

b) La elaboracion de instrumentos ad hoc (es imposible abarcar todas las
opciones de observacion con instrumentos estandarizados), que relacionen
el marco tedrico con la realidad y viceversa.

c) La continuidad temporal en la observacion, criterio diacronico, que asegure
gue la mutabilidad del comportamiento queda registrado al evitarse registros

puntuales.

Los criterios taxonémicos (Anguera et al., 2000), nos permiten diferenciar diversos
tipos de observacibn en funcion de distintos niveles; estos son el grado de
participacién del observador, el grado de perceptividad, los niveles de respuesta y las

unidades de observacion.
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1.1 Grado de cientificidad

El conocimiento cientifico se caracteriza por el método, por lo que “la investigacion
cientifica es la accidn de aplicar el método” (Bisquerra, 2000). Este mismo autor
considera el método cientifico como un “proceso sistematico por medio del cual se
obtiene el conocimiento cientifico basandose en la observacion y en la

experimentacién”.

Recordemos que la validez interna implica el control adecuado sobre las variables
y su medida, mientras que la validez externa se considera la representatividad de las

variables con respecto a la realidad.

Como hemos anunciado, si la investigacion preserva el contexto natural y su
caracter fundamentalmente idiografico, “la observacion permitira otra forma de
investigar, que si bien carece de la validez interna de los disefios experimentales para
poder establecer relaciones causales, gana en validez externa y posibilidades de

estudio en el contexto que se generan” Buendia et al. 1998).

AuUn asi, el grado de cientificidad esta sujeto a un continuum que se divide en
dos blogues representativos:

» La observacién pasiva o precientifica, donde no se tiene definido el
problema, se carece de hipotesis y tiene un bajo control externo (grado de
sistematizacion)

> La observacion activa o cientifica, suele suceder a la anterior, tiene
definidos el problema y la hipotesis exploratoria (estudio esencialmente

inductivo) o confirmatoria (estudio esencialmente deductivo)*

IMPORTANTE

K El punto fuerte del método cientifico basado en la
observacion es su validez externa, si se preserva el
contexto natural y la espontaneidad de los sujetos

observados

! Las investigaciones de carécter deductivo son aquellas en las que se cuenta con marco conceptual
consistente, de lo contrario se denomina estrategia deductiva, basada en la descripcion de las conductas

[z
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1.2 Grado de participacion del observador
Este criterio tienen una relacion intima con la preservacién de la espontaneidad de la

conducta de los sujetos observados vy, a su vez representa un criterio diferenciador en la

dicotomia investigacién cuantitativa/cualitativa (Buendia et al.1998).

En la investigacién cuantitativa, el fendmeno de estudio se simplifica, atendiendo un
numero de conductas o eventos (variables) medibles, definidos operativamente antes del
proceso de observacion, donde se obtienen las relaciones hipotetizadas entre ellas y se verifican
estadisticamente. Su principal ventaja es la objetividad y replicabilidad, manteniendo la
situacion observada total independencia con respecto al observador y permitiendo que distintos
observadores midan lo mismo. Existen perspectivas en la ensefianza que no son satisfechas por

la objetividad de esta metodologia.

La investigacion cualitativa, mas centrada en la comprensién por parte del investigador de
la situacion estudiada, renuncia a la objetividad en favor de la interaccion con el grupo y una

vision holistica del fenémeno.

A pesar de centrarnos en este curso en el desarrollo préctico de instrumentos de medida
cuantitativos, es necesario apuntar que en una fase incipiente de la investigacién y en la base de
las herramientas de observacion en el rendimiento deportivo, existe una presencia notable de
técnicas cualitativas(fase exploratoria de la observacion, notas de campo, y otros instrumentos

referenciados mas adelante).

Cada vez esta méas generalizada la idea de que el uso adecuado de los métodos o técnicas
deben ajustarse a los objetivos del estudio, a las premisas de las que parte el investigador,
(Medina y Delgado,1999 y Granda,1998). Este tltimo, incluso apunta las bondades de la

utilizacién conjunta de técnicas cualitativas y cuantitativas.

Los niveles de participacion de la observacion la distinguen en (Anguera et al., 2000):

» Observacién no participante, donde el observador actia de forma neutra y, por
tanto, asegura la objetividad en el observador y la espontaneidad en el

observado.
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» Observacion participante, en la que el observador establece relacion con el
observado, lo que puede aportar como ventaja la mejor comprension vy
accesibilidad a las conductas y los sujetos, pero con el riesgo de la subjetividad

» La participacibn—observacion es una forma extrema de la observacion
participante, que se da cuando un miembro de un grupo actia como
observador (p.e.:entrenador en un equipo). El sesgo puede venir por la
expectativa, pero disminuye la reactividad®, y aumenta la accesibilidad al
sujeto.

» Auto-observacién es la méxima implicacion posible entre observador y
observado, ya que son el mismo sujeto. Es una técnica especialmente indicada
para registrar conductas propias de la intimidad o poco detectables desde el
exterior. El evidente riesgo de sesgos en estos estudios contrasta con el valor
reflexivo y terapéutico de esta herramienta.

IMPORTANTE

K La observacion no participante asegura la objetividad del
observador y la espontaneidad del observado

2 Més adelante se estudian los sesgos que se deben controlar en la metodologia observacional
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1.3 Grado de perceptividad

Cuanto mayor sea la observabilidad e interpretabilidad de una conducta o evento, mayor
sera el rigor cientifico con el que puedan ser tratados. También se establece un continuum en
cuanto a la perceptividad de las conductas o eventos a observar, que se expresa en los siguientes
extremos:

» La observacién directa o de baja inferencia (Buendia et al., 1998 y Bisquerra,
2000), se trata de transduccion de lo real, gozando de un nivel suficiente de
observabilidad. El uso del video es un medio sencillo, rapido y objetivo que
facilita la realizaciébn del andlisis por sus recursos tecnolégicos (Nelson y
Miller, 1986; Riera, 1989; Angulo y Dapena, 1992; Soto, 1995; Grande, 1998;
Orta et al, 2000; Gonzalez, 2001), lo que normalmente incrementa la
perceptividad.

» La observacion indirecta o de alta inferencia (Buendia et al., 1998 y Bisquerra,
2000), implica la existencia de conductas encubiertas que requerirdn una
inferencia, lo que puede afectar a la objetividad que requiere un estudio
cientifico por influencia de sesgos derivados de la dependencia del observador.
Algunas formas de observacion indirecta son:

o Textos documentales, mediante grabacion, sujetos posteriormente a
andlisis de contenido

o Datos verbales, mediante técnicas como la entrevista

o Autoinformes, procedentes de la auto-observacion, también sometidos
a andlisis de contenido

IMPORTANTE

K La observacion directa o de baja inferencia preserva la
objetividad del observador y, si usamos tecnologias que
conserven el registro, como el video, se incrementa el
nivel de perceptividad
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1.4 Niveles de respuesta
La respuesta la consideramos como la parte perceptible del comportamiento.

Segun su contenido Weick (1968), citado por Anguera et al. (2000), hace la siguiente
clasificacion:
» Conducta no verbal, referida a expresiones motoras originadas en distintas
partes del organismo
» Conducta espacial o proxémica, en dos vertientes: estatica (eleccién de un
lugar en el espacio) o dinamica (conjunto de desplazamientos, trayectorias,
ocupacién de espacio, etc.)
» Conducta vocal o extralinglistica, referida a aspectos de la vocalizacion sin
atender al contenido del lenguaje.
A estas categorias cabe afiadir (Buendia et. Al., 1998):

» Conducta linguistica, referida a expresiones con contenido semantico.

IMPORTANTE

Las conductas espaciales, o proxémicas, dinamicas son
K las que, con mas frecuencia se estudian en el ambito de
aplicacion del deporte; si bien, las conductas linguisticas
del entrenador estan resultando de interés en la
investigacion cualitativa
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1.5 Unidades de observacion
“El flujo de conducta se presenta como una sucesién continua de episodios,

eventos, lances de juego, etc., que se desarrollan en una estructura sesional marcada

por normas temporales establecidas o sin ellas. Es necesario establecer los criterios

adecuados para segmentar conceptualmente la sesidon en los elementos de

informacién de contenido minimo, que adoptaremos como unidades de registro,

codificacion o analisis” (Gorospe et al., 2002).

Segun estos mismos autores, la delimitacion de las unidades de observacion

obedece a la concrecidén de los objetivos, y ademas debe ajustarse a los siguientes

criterios moduladores:

a) Cada unidad debe delimitarse, es decir distinguirse del resto.

b) Cada unidad debe ser denominada para facilitar el andlisis.

¢) Cada unidad debe poder definirse con todos sus matices.

Cumplidas estas condiciones y en funcidon de los objetivos, se concretara el

tamafio y las caracteristicas de las unidades.

Fassnacht (1982), citado por Buendia et al. (1998), delimita 17 unidades de

conducta

relacionadas con la observacion y que afectan a la naturaleza de las

variables del disefio observacional:

>

Unidades naturales. Detectadas por la percepcion y reflejadas en el
lenguaje natural.

Unidades de conducta. Puede describirse como una unidad natural.
Unidades inductivas vs. deductivas. En funcién de la via de obtencion
empirica o tedrica, respectivamente.

Unidades directamente observables vs. inferidas. Referidas las segundas a
las conductas inobservables.

Unidades descriptivas vs. evaluativas. En el segundo caso van més alla de
la mera descripcién, buscando establecer juicios de valor.

Unidades fenomenoldgicas. Conductas humanas no verbales.

Unidades morfoldgicas. Son similares a las anteriores pero enfatizando
aspectos formales o estructurales como criterio para seleccionar unidades
de conducta.

Unidades extraidas del andlisis factorial. A partir de dimensiones

subyacentes en un analisis factorial.
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> Unidades discretas vs. continuas. Si el conteo no tiene valores intermedios,
se considera una unidad discreta.

» Unidades simples vs. complejas. La unidad compleja incluye varios niveles
de informacion con un caracter polisémico.

> Indices como unidades. El indice estd compuesto por varios indicadores
deducidos conjuntamente.

» Unidades reduccionistas. Las unidades de conducta mas pequefias con
significado.

» Unidades causales. Con una causa comun, consideradas idénticas.

» Unidades funcionales. Todos los significados atribuidos a este concepto
ponen énfasis en la influencia del contexto en la unidad.

» La situacién como unidad. Son unidades que comprenden la situaciéon o
bien, la situacion y la conducta.

» Unidades molares. Son integradoras y se llega a ellas mediante la
abstraccion.

» Unidades moleculares. Tienen un bajo nivel de inferencia y una alta carga
perceptiva.

» Unidades temporales. Estas unidades se refieren al intervalo de tiempo
elegido como unidad en los muestreos temporales.

» Unidades de accidn o eventos. Este tipo de unidades se define por la forma

y el contenido. Son similares a las unidades naturales.

Estas unidades no son mutuamente excluyentes y varios de estos criterios pueden

coincidir en las variables de investigacion.

IMPORTANTE

K La seleccidn de las unidades de observacién obedece a la
concrecion de los objetivos, debiendo estar bien
definidas, delimitadas y denominadas
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Avtoeusloncion

BLOQUE I. Principios, Caracteristicas Y Criterios Taxonémicos

Tomemos como evento a observar el pase de baloncesto

11. Si queremos conocer la frecuencia con que es utilizado por un

jugador ¢cOmo aseguramos una mayor objetividad?

d. Con la observacién no participante
e. Con la auto observacion
f.

Con la observacion participante
1. ¢.Como obtendriamos un mayor grado de perceptividad?

Observacion directa en video
Observacion de alta inferencia

1
d. Observacion directa en vivo
e
f

3. En cuanto a su nivel de respuesta, el pase se considera:

Espacial
ExtralingUlistica

1
d. Conducta no verbal
e
f

14. Si clasificamos el pase en asistencia, continuidad, pérdida, ¢de qué

tipo de unidad hablamos?

d. Discreta
e. Continua
f. Indistintamente

15. Al dividir la unidad en unidades mas pequefias, hemos conseguido

una mayor
d. Molaridad
e. Molecularidad
f.  Simplicidad
X Respuesta &1 correccion
CALIFICACION ¢, Cuanto sé del tema?
Aciertos
5 Estoy bien informado
4 Bastante
3 Tengo una base
2 Me suena
1 Muy poco
0 nada
Bl |

Rellena la barra correspondiente al bloque evaluado hasta el nivel que corresponde al nimero de aciertos
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TEMAI ACTIVIDADES

1. Del deporte que has escogido y del que ya tienes

filmaciones, elige una accion de juego observable y que

centre el interés de tu estudio

2. Analiza las condiciones de las filmaciones que posees

gue preserven la perceptividad y la validez externa

3. La accidn elegida, ¢qué cualidades tiene como unidad

de informaciéon?
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TEMA I

2 EL PROCESO DE
OBSERVACION EN EL
AMBITO CIENTIFICO:

FASE PREPARATORIA =

En este tema... Los contenidos

Introduccion

Delimitacion del problema de investigacion
Formulacién de la hip6tesis

Preparacion de la observacion

Elaboracion instrumentos de observacion

Qué pretendemos... Los objetivos

Registro
Muestreo observacional
Tipos de dato

Disefios observacionales

@ Saber como plantear adecuadamente el problema de investigacion

@ Adaptar la herramienta de medida al objetivo de investigacion

@ Conocer los fundamentos de la seleccion de la muestra

@ Distinguir los disefios especificos de la metodologia observacional

Materias para comprender y saber més... La interdisciplinariedad

Esenciales: Metodologia de investigacion y sistemas de medida en las CCAFD

Disefios experimentales aplicados y técnicas de busqueda de informacion en la

investigacion en CCAFD

Interesantes: Métodos y técnicas de investigacién en biomecénica

Técnicas de andlisis aplicados a los deportes acuaticos

La encuesta y su aplicacion al ambito de las CC del Deporte
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Introduccion

Antes de profundizar en cada una de las fases del proceso de investigacion
proponemos una vision general del mismo, basadndonos en el esquema de Buendia et
al. (1998).

CONOCIMIENTO TEORICO

’

CONCRECION DEL AREA PROBLEMATICA

5 <§( PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
o u
,‘E n_nl Criterios Contextuales: Criterios Metodoldgicos: Criterios para muestro:
= 8 oDescripcion del espacio oConductas generales vs. oElementos de la muestra
= o oTiempo 0 momentos de concretas oTipos de muestreo
o o la observacion oObservables vs. inferidas
n o oSituacion ambiental oSoporte de los sistemas de
observacion

l

DISENO DE INVESTIGACION
CONTROL
S 8
8 = oSesgos contextuales
o) g oSesgos personales
Q w 0Sesgos metodologicos
x O
REGISTRO DE OBSERVACIONES
(Fiabilidad de las observaciones)
2 3
(f ';: INTERPRETACION CONCLUSIONES
\% [a)
< B

Figura 1. Fases de la metodologia observacional (Buendia et al., 1998)
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2.1 Delimitacion del problema de investigacion
Como en cualquier metodologia, es necesario que el area de conflicto o interés se

concrete en un problema operativo de investigaciébn que trate de las conductas o
eventos que se relacionan con la cuestion que se pretende resolver mediante el

método cientifico.

Segun Bisquerra (2000), el problema normalmente estd motivado por a) una
laguna en el conocimiento, b) la observacion de un nuevo fenbmeno, o bien, c) la

aparente contradiccion en estudios previos.

La pretension de la investigacion cientifica en este ambito suele ser encontrar
constantes en la actividad investigada, pero el punto de partida, la teoria, en muchos
casos viene contaminada por la mezcla indiscriminada de lo que ocurre, con la
especulacion y con la filosofia personal (Babbie, 2000). Es por ello que en algunos
casos la investigacion basica en el deporte estd dedicandose a ratificar o refutar
conocimiento universalmente admitido. No obstante, parece adecuado evitar investigar

la obviedad.

Siguiendo a Bisquerra (2000), el problema debe plantearse en forma de
interrogante que relacione las variables que protagonizan el estudio. Ademas debe ser
relevante para el contexto de la disciplina en la que se enmarca, preciso (delimitando

el ambito de estudio) y resoluble (verificable empiricamente).

Todavia es muy frecuente en el deporte que el investigador tenga una amplia
preparacion tedrica y practica en el mismo y que mantenga vinculos elevados con la
actividad deportiva. Esto facilita una génesis inductiva® del problema, a partir de la

percepcién de intereses relevantes en el contexto especifico.

Una segunda via esta basada en la deduccién®, a partir de una cobertura teérica
gue invite a contrastar resultados o conclusiones, muy a menudo empiricas en este

contexto y por lo tanto susceptibles de confirmacion cientifica.

* El razonamiento inductivo va de lo particular a lo general
* El razonamiento deductivo va de lo general (un esquema esperado por la Idgica o la teorfa) a lo
particular
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IMPORTANTE

relacione las variables que protagonizan el estudio.
Ademas debe ser relevante para el contexto de la
disciplina en la que se enmarca, preciso (delimitando el
ambito de estudio) y resoluble (verificable empiricamente)

K El problema debe plantearse en forma de interrogante que

2.2 Formulacion de la hipotesis
La hipétesis establece la respuesta presumible del investigador al problema

planteado, estableciendo el tipo de relacién que se dara entre las variables del estudio.

Para Bunge (1979), la hip6tesis sugiere una via de solucién del problema siempre
que cumpla: a) formulaciéon correcta y significativa, b) fundada en conocimientos
previos y c) empiricamente contrastable. Este mismo autor afirma que, mediante la
contrastaciéon empirica de una hipétesis, ésta puede quedar confirmada, pero no

verificada.

El propdsito de la investigacion se puede orientar a la exploracion, a la descripcion
o la explicacion (Babbie, 2000). La investigacion en metodologia observacional puede
abordar la busqueda de relaciones de dependencia entre variables o de relaciones
causa-efecto, sin embargo, determinados estudios observacionales tienen una
aspiracion estrictamente descriptiva o explorativa. Esta quedara expresada en los
objetivos de investigacion, no dando lugar, en muchas ocasiones, a presuncion alguna

y, por tanto no admitiendo una hipétesis como tal.
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IMPORTANTE

conocimiento se persiguen y deben estar definidos
operativamente. Por su parte, la hipétesis, que presume
la respuesta al problema mediante la relacién prevista
entre las variables, debe ser empiricamente contrastable

K Los objetivos deben decidir qué elementos del

Un ejemplo en Badminton:

Del Planteamiento del Problema:

“¢ Existen diferencias entre hombres y mujeres nacionales e internacionales, en relacién a las

caracteristicas estructurales del juego?”
De los Objetivos:

“Establecer cuales son las diferencias estructurales del juego entre nuestros jugadores y

Jjugadoras y los mejores del mundo”

De las Hipoétesis:

“La estructura temporal del juego, medida en tiempo total y real de juego,
tiempo de actuacién y pausa y densidad de trabajo, de la competicion de
maximo nivel internacional es significativamente mas exigente que la
espanola.”

‘Las acciones de juego, medidas en numero total de jugadas y golpeos y
golpeos por jugada, son significativamente mas numerosas en la competicién

de maximo nivel mundial que en la espafiola.”

Cabello (2000)

2.3 Preparacion de la observacion
Acotar el problema de investigacion, delimitar los objetivos y planificar la observacion son

los pasos previos a la recogida de datos. Igualmente, existen tres actuaciones que reducen el
riesgo de errores en el proceso: La observacion exploratoria, atender los requisitos de

procedimiento y la reduccion del sesgo.

2.3.1 Observacién exploratoria
Consiste en una observacion pasiva de caracter asistematico, cuyas ventajas son:
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a) ayuda a delimitar el problema,
b) disminuye el sesgo por reactividad,

c) el bagaje de informaciones ayuda a determinar aspectos del disefio.

2.3.2 Requisitos de procedimiento

>

Anguera et al. (2000) proponen estos requisitos para disminuir el error en los registros:

Mantenimiento de la constancia intersesional, que garanticen la homogeneidad entre las
condiciones de todas las sesiones de observacion.

Mantenimiento de la constancia intrasesional, que garantice que ninguna circunstancia
especial en un momento concreto afecta a la homogeneidad de la sesion.

Tratamiento de las disrupciones temporales, es decir de los momentos donde se
produzca inobservabilidad.

Especificacion de las unidades de conducta, es decir la minima informacion capaz de
ser identificada, denominada y que posee significado propio. La informacion recogida
de la realidad debe persistir si se decodificada y se realiza el proceso inverso pasado el
tiempo.

Planificacion de la observacién: fase exploratoria, disefio del estudio y muestreo
observacional, elaboracion del instrumento de observacion, registro y control de la
calidad del dato, disefio analitico del disefio, interpretacién de los resultados vy
elaboracion del informe.

Identificacion de la sesion, ademas de datos identificativos (fecha, hora), datos de
contexto, para poder interpretar los resultados en “el marco en que fueron realizadas y
extrapolarlas s6lo a situaciones iguales o similares” (Buendia et al., 1998). Son los
referidos al entorno fisico, actividad realizada o conductas que se ejecutan, nivel social

relativo a los sujetos, informacion de caracter institucional u organizativo.

2.3.3 Reduccion del sesgo
Desde el enfoque de la tradicional metodologia experimental, la investigacion puede verse

sometida a variables contaminantes que alteren la validez de los resultados.

En observacion se habla de sesgos y la forma de contrarrestar los sesgos es mediante una

planificacion adecuada y un correcto entrenamiento de los observadores. Estos sesgos pueden

producirse por desequilibrio entre los elementos de la observacion o se dan los que propiamente

amenazan sistematicamente la observacion.
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a. Desequilibrio entre los elementos aditivos de la relacion funcional. La ecuacion

funcional de la observacion es O = P + | + Cp — S (Observacion, Percepcidn,

Interpretacion, Conocimiento previo y Sesgos)

O

La percepcion obliga a fijar las coordenadas espacio-temporales que faciliten
la focalizacion del sujeto observado. Es recomendable utilizar medios técnicos
que faciliten la recepcidon sensorial, favorecer la atencion selectiva del
observador mediante una delimitacion precisa del objetivo, evitar el lapso entre
la observacion de la conducta y su registro para facilitar el proceso de memoria.
La interpretacion puede verse afectada por falta de contextualizacion, por
proyeccion del observador, cualquier radicalismo en la fragmentacion de la
conducta. Si bien la conducta general es ampliamente estudiada en ocasiones en
las que es necesario una vision global del fenémeno investigado, la observacion
de aspectos concretos (conducta molecular) es “la unidad de observacion por
excelencia, al tener cada rasgo significado por si mismo” (Buendia et al, 1998),
eliminando la carga de subjetividad en la interpretacién de los datos del estudio
de conductas molares.

El conocimiento previo puede ocasionar problemas por defecto (ausencia de
informacién suficiente sobre las conductas) o por exceso (falta de espiritu

critico por posicionamiento a priori)

b. Sesgos que amenazan sistematicamente la observacion.

» La reactividad o alteracién de la conducta espontanea cuando los sujetos se

aperciben de que son observados.

» La reactividad reciproca, que afecta por la circunstancia anterior al criterio del

observador.

» La autorreactividad es el mismo caso trasladado a la auto-observacion, pero en este

caso puede tener un efecto positivo como tratamiento.

» La expectativa surge en el observador en forma de previsiones de conductas aun no

observadas, por conocimiento excesivo, por la motivacion hacia determinados

resultados. Es propia de la coincidencia observador-investigador.
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» Vulneracién de la no inferencia del observador, que puede manifestarse incluso en
la preparacion de la sesion en contextos seminaturales o incluso artificiales.

» Fallos de procedimientos: angulos de mira incorrecto, fallos de omision o comisién,
planificacion incorrecta del muestreo observacional, fallos de funcionamiento de
medios técnicos, mala definicion de categorias, falta de sincronizacion entre los

observadores de un equipo, etc.

IMPORTANTE

K La constancia en las condiciones de observacion, la
contextualizacion, la planificacion y la reduccién del
sesgo, son requisitos esenciales en la preparacion de la
observacion

2.4 Elaboracion de instrumentos de observacion
La pluralidad inimaginable de situaciones en las que se puede utilizar las técnicas de

observacion sistematica hace necesario la creacion de instrumentos “ad hoc” para cada una de

las situaciones.

2.4.1 Seleccidén y definicion de las unidades de observacion. Las
variables de investigacion
Para Bisquerra (2000), una variable es una cualidad o aspecto que puede adoptar distintos

valores y que, por tanto, diferencia los individuos (contrario a constante). Es fundamental que
las variables elegidas sean todas las relevantes y solo las relevantes, segun los limites

establecidos por los objetivos y por la cobertura tedrica del problema de investigacion.

De la delimitacion y segmentacion de las conductas surgen las unidades de

observacién, que hay que describir y operativizar. La eleccion de estas unidades
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determinara la validez de la investigacién segin Anguera (1986), citada por Hernandez
y Molina (2002).

Entre otros, podemos clasificar las variables desde un criterio metodol6gico o un criterio de
medicién (Bisquerra 2000).

El criterio metodoldgico:

a) Desde la perspectiva experimental: Independientes y Dependientes
b) Desde la perspectiva descriptiva: Variables explicativas (excitatorias o
inhibitorias®), Variables de respuesta (conducta focal o criterio’)

Podemos definirlas:

o Independientes. Son la supuesta causa de la variacion de otra variable
(dependiente). Coincide con el tratamiento realizado para explicar los cambios
producidos en la variable dependiente.

o Dependientes. Fendmeno que cambia en funcion de las variaciones de la
variable independiente.

o Variables explicativas (excitatorias o inhibitorias®), que equivalen al concepto
de variable independiente

o Variables de respuesta (conducta focal o criterio), que equivalen a la variable

dependiente

Desde el criterio de medicion, podemos clasificar las variables en:

a) Cualitativas o categdricas a) Nominales

b) Cuantitativas discretas b) Ordinales

c) Cuantitativas continuas c) Intervalares
d) De razén

Podemos definirlas:

% Encontramos un ejemplo en Castellano y Hernandez (2002)
" Encontramos un ejemplo en Castellano y Hernandez (2002)
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o Cualitativas o categoricas. Se refieren a caracteristicas que no se pueden
cuantificar (p. Ej.: el género o la raza). Se subdividen en:
a. Dicotémicas (Ej.: el género)
b. Politémicas (Ej.: la raza)
o Cuantitativas. Susceptibles de ser medidas numéricamente. Se subdividen en:
a. Discretas. Cuando sélo pueden tomar determinados
valores (Ej.: nimero de jugadores de un equipo)
b. Continuas. Pueden tomar cualquier valor intermedio
dentro de un continuum (Ej.: la edad)
o Nominales (definen caracteristicas no relacionadas con el orden o la cantidad),
o Ordinales (se pueden disponer en un orden légico),
o Intervalares (la distancia légica entre los atributos puede expresarse en
intervalos fijos significativos)

o De razén (mismas caracteristicas, se basan en un punto cero verdadero).

“Ademas de aportar mayores detalles, los datos cualitativos poseen significados mas ricos
que los cuantitativos” (Babbie, 2000). Sin embargo, tal y como advierte Bisquerra (2000), no
hay que confundir entre variables cualitativas con metodologia cualitativa, ya que estos dos
tipos de variables son usadas en la metodologia cuantitativa. Existe el caso de metodologia

cuantitativa de datos cualitativos.

Las variables cualitativas, o nominales en la escala de medida, toman como requisito

imprescindible la categorizacién de cara a su posterior analisis.

2.4.2 Proceso de elaboracion de un sistema de categorias
Crear un sistema de categorias consiste, en primera instancia, en decidir qué informacién es

relevante de acuerdo con los objetivos del estudio. A partir de ahi se seleccionan las conductas
pertinentes y se determinan los criterios de inicio y final de cada una, asi como los términos o
atributos que formaran parte de ella. “La finalidad es llevar al investigador desde un nivel inicial
e impresionistico a otro formal, sistematico, cuantitativo y replicable en su medida” (Hernandez

y Molina, 2002).

La divisién en comportamientos moleculares y su codificacion ofrece un mayor valor

objetivo, aunque pierda significado con respecto a los molares. Sin embargo la agrupacién
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posterior de unidades pequefias es posible, mientras que es inviable en sentido contrario
(Buendia et al., 1998). Este proceso de agrupamiento de categorias es caracteristico, en muestras
no suficientemente grandes, para cumplir las exigencias del analisis estadistico en la prueba del
chi cuadrado.

El concepto de categoria propuesto por Anguera (1990), es el resultado de un proceso de
operaciones cognitivas que llevan al establecimiento de clases entre las cuales existen relaciones
de complementariedad, establecidas de acuerdo con un criterio predeterminado. Se trata de un
sistema cerrado compuesto por simbolos que cumple las condiciones de exhaustividad y mutua
exclusividad, el cual implica la presencia de nlcleos conceptuales que pueden pertenecer a uno

0 mas niveles de respuesta segun el grado de apertura de la categoria.

El nucleo categorial consiste en el contenido basico que da razon de ser a una categoria y
las diferencia de otras. El grado de apertura viene dado por las diferentes manifestaciones
perceptibles de la conducta que es representada por el nlcleo categorial. En el grado de
apertura se fijan las manifestaciones extremas que delimitan el nucleo y las manifestaciones
intermedias que se identifican sélo y exclusivamente en esa categoria (mutua exclusividad) y

gue contemplan todas las conductas posibles adscritas a la misma (exhaustividad).

La categoria es una variable de investigacion y el grado de apertura los niveles en que esta
dividida la misma o atributos que la constituyen (Babbie,2000). El continuum molaridad-
molecularidad estara representado por el grado de apertura, siendo directamente proporcional a

la objetividad, pero también a la complejidad en el andlisis.

La buena definicion de las categorias facilita la representacion de la realidad que se quiere
observar. Buendia et al. (1998) enuncia tres procesos diferentes en los sistemas de categorias,

relacionados con la cobertura tedrica de partida, ya revisados anteriormente:

» Deductivo, a partir de un marco tedrico que define la conceptualizacion y amplitud
de las categorias.

» Inductivo, donde se parte de registros narrativos (cuadernos de campo, filmaciones,
grabaciones) y se procesa un filtrado progresivo hasta configurar el sistema de
categorias.

» Deductivo-inductivo, en el que se parte de un marco te6rico para definir
macrocategorias y posteriormente se procede a la elaboracion de una lista de

rasgos extraidos de los registros en el contexto natural
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Para evaluar el sistema de categorias establecido, Pegalajar (1999) nos propone una serie de

interrogantes cuya respuesta nos aproxima a la idoneidad del mismo:

>
>
>

¢es el mas adecuado para el objetivo?,

¢tiene una estructura practicable y flexible?,

¢se basa en un lenguaje compartido, que el observador y el observado interpretan
del mismo modo?,

¢puede ser asimilado facilmente por un observador?,

¢Las categorias estan definidas claramente?

A estas habra que afiadir la cuestion de obligado cumplimiento sobre la exhaustividad y

mutua exclusividad.

IMPORTANTE

A

Las variables cualitativas (hominales) exigen su
representaciéon en categorias, que deben cumplir las
condiciones de exhaustividad y mutua exclusividad. Se
trata de investigacién cuantitativa con variables
cualitativas
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BLOQUIEI I. El problema, la hip6tesis, instrumento de medida y preparacion

g.
h

12.

12.

Tomemos como evento a observar el pase de baloncesto

La exploracion exploratoria ayuda a disminuir:
El sesgo por reactividad

El sesgo por expectativa

Ninguno de estos

El conocimiento previo del investigador ¢puede ocasionar
problemas?

No

Si, por posicionamiento a priori

Si, por reactividad

. ¢,Qué tipo de variables exigen la categorizacion?

Explicativas
Nominales
Continuas

. Cuando se altera la conducta espontanea del jugador observado

por la presencia del observador, se produce un sesgo denominado
Reactividad

Reactividad reciproca

Expectativa

. Si al definir la variable catego6rica lanzamiento a porteria, nos

aseguramos que cualquier tipo de lanzamiento podra ser
observado, registrado y codificado ¢qué principio cumple?
Mutua exclusividad

Exhaustividad

Mutua exhaustividad

x 1

* 1

* kA

*

# Respuesta i correccion

CALIFICACION ; Cuanto sé del tema?

Aciertos

Estoy bien informado
Bastante

Tengo una base

Me suena

Muy poco

nada

OFR|INW| O

BIl |

Rellena la barra correspondiente al bloque evaluado hasta el nivel que corresponde al nimero de aciertos
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2.5 Registro
Los datos que reflejan las conductas o eventos por parte del observador irdn progresando en

orden y sistematizacion (continuum cientifico en la medida) conforme el conocimiento del

investigador avanza sobre el objeto de estudio.

El objetivo del tratamiento de los datos es el de simplificar la informacion abundante que se
posee hasta niveles que nos permitan obtener unos resultados y conclusiones que puedan ser

comunicadas e, incluso, replicadas.

2.5.1 Deladescripcion al registro
La descripcion, primer paso del proceso cientifico, es la expresion verbal de lo observado.

Los niveles de analisis en la descripcién ofrecen un amplio abanico que configuran el
continuum que va de lo global a lo analitico. Estos extremos clasifican la descripcion en dos
criterios (Anguera et al. 2000): descripcidn ética, donde no se hace una seleccion de lo relevante
o descripcion émica, donde se extrae la informacién mas relevante de la realidad, desde el punto

de vista de los objetivos de la observacion.

El registro viene a ser un codigo que representa la conducta o el evento observado,
previamente delimitado o segmentado, y que lo distingue o identifica con otras conductas o
eventos o matices de los mismos, a partir del objetivo de la investigacion. Aqui quedara

establecido su caracter predominantemente molar o predominantemente molecular.

La flexibilidad en los niveles descriptivos, es decir la posibilidad de incluir unidades
descriptivas intermedias, no situadas en los extremos que delimitan la conducta o evento,
incrementa el ajuste entre percepcion e interpretacion, aunque influye en la complejidad del

analisis (Hernandez y Molina, 2002).

2.5.2 Modalidades de registro
En la metodologia observacional el criterio de clasificacion de los registros es su grado

de sistematizacion o de control externo. De menor a mayor exponemos las modalidades mas

comunes:
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a) Registros narrativos, de tipo oral o escrito, que aun careciendo de estructura, pueden

b)

d)

servir como base para las sucesivas etapas de sistematizacion de la observacion.

Segun Anguera et al. (2000, citando a Fassnacht, 1982 y a Evertson y Green, 1978)

las modalidades en las que encontramos este tipo de registros son:

>
>

Diarios de autoobservacion o heteroobservacion (en deshuso)

Registros anecdoticos, breves descripciones de un evento. La conducta
registrada puede servir como base de un futuro criterio de observacion.
Registros continuos, que captan los elementos mas importantes de una serie de
conductas o eventos.

Registros de muestras, referidos a escenas concretas que deben transcribirse y

en las que se puede precisar el encadenado de objetivos.

Registros descriptivos. A pesar de tratarse de texto no codificado, como en el caso

anterior, supera el nivel de estructura por el uso de léxico especializado, existen

criterios preestablecidos para seleccionar la informacién y se realiza de forma

secuencial. Es propio el uso de medios automaticos de registro.

Registros semi-sistematizados. Con una expresion estructurada de las conductas o

eventos, suponen una herramienta interesante para la formacion de los observadores
(Anguera et al. 2000 y Hernandez y Molina, 2002).

>

Sistemas de signos, obtenidos al muestrear informaciones diversas de un
evento, sin ponderacion de las conductas posibles.

Listas de rasgos, donde se registran, dentro de una serie de conductas de
interés, las que se producen en un evento, al margen de la frecuencia o el orden.
Escalas de estimacion, donde a la conducta de estudio se le asigna una escala
de intensidad subjetiva. Los valores (numéricos, graficos, descriptivos o mixtos)
que ordenan la instensidad de una variable, son frecuentes en cuestionarios con

escalas.

Registros sistematizados

El coontinuum sitda al registro sistematizado en la parte superior de la metodologia

observacional en cuanto al grado de control externo. El sistema de categorias es el

instrumento representativo por excelencia.

Las reglas de categorizacion expuestas por Buendia et al. (1998) son:
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» Las categorias deben definirse de manera clara y precisa para que la
adscripcion de rasgos se realice con el menor error. Para la conceptualizacion
de las categorias influyen criterios como el nivel molecularidad o molaridad,
el nivel de apertura o la borrosidad de sus limites.

» Deben ser exhaustivas, es decir, cualquier conducta en el marco de los
objetivos del estudio estard representado por una categoria; y, a su vez,
cualquier matiz de la conducta deberd estar contemplado en la categoria
correspondiente.

» Deben ser mutuamente excluyentes, por lo que ninguna conducta puede
pertenecer a mas de una categoria. Existen modalidades de disefio donde se
dan conductas concurrentes o con limites borrosos entre categorias, lo que

afecta el control externo de la observacion.

2.5.3 Del registro a la codificacion
Los registros de estudios cualitativos requieren de un método para estructurar la

informacién, un exhaustivo cuidado de los datos y una seleccidn de las tareas representativas de

los objetivos del estudio (Anguera et al. 2000).

La codificacion es un elemento formal que permite la medida y, por tanto facilita y
operativiza el analisis de los resultados. Este proceso, que invita habitualmente al uso de escalas
ordinales, puede provocar confusion entre variables cualitativas o cuantitativas, continuas o
discretas. Por ello, esta valoracién debe hacerse a partir de unidad de informacién o conducta,

no del codigo.

Una vez realizado el registro se determina la calidad del dato, mediante una serie de

procesos que se exponen mas adelante.

2.5.4 Métrica del registro
El instrumento de medida debe facilitar las relaciones en la cadena de conductas o eventos,

para lo cual introducira pardmetros que lo permitan. Estas son las denominadas medidas

primarias (Hernandez y Molina, 2002):

» Lafrecuencia (nimero de ocurrencias de una conducta o evento)
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» Lasecuencia (orden en la sucesion)

» Laduracion (dimension temporal de la conducta o evento)
» Laintensidad o amplitud (a través de niveles ordinales).

Mientras que las medidas secundarias son:

» Tasa (promedio de ocurrencia por unidad de tiempo)

» Frecuencia relativa (coeficiente de probabilidad de que ocurra una conducta si se
elige al azar)

» Frecuencia modificada (nimero de intervalos que ocupa una conducta a lo largo de
distintas ocurrencias)

» Duracién relativa (coeficiente de probabilidad de que ocurra una conducta si se
elige al azar un intervalo)

» Duracién media (esperanza matematica de la duracién de una ocurrencia)

» frecuencia de transicion (nimero de veces que ocurre una transicion entre dos
categorias)

» Frecuencia relativa de transicion (probabilidad de transicion entre dos categorias)

» Frecuencia relativa condicionada (probabilidad de transicién en la ocurrencia de
una conducta condicionada a la ocurrencia de otra mediando entre ellas una serie de
otras conductas denominadas retardos)

» Duracion relativa condicionada (probabilidad de que ocurra una conducta

mediando entre ellas cierto nimero de unidades de tiempo).

El estudio de secuencias ha cobrado la maxima relevancia en este campo puesto que permite
establecer relaciones de causalidad, siendo el pardmetro frecuencia el mas pobre en su funcion,

a pesar de su profusion en el mundo del deporte.

IMPORTANTE
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Las categorias deben definirse de manera claray precisa,
K ser exhaustivas y mutuamente excluyentes y suelen
codificarse mediante niUmeros para facilitar el analisis
estadistico. Es importante no confundir la codificacion
numérica con la naturaleza nominal de la variable,
valorando a partir de la unidad y no del cédigo

Un ejemplo:

De la Definicion y Codificacion de Variables Categoricas:

NUCLEO CATEGORIAL: Rendimiento De La Recepcion
DESCRIPCION:

Se define la calidad con la que se realiza el primer contacto en la fase de cambio de
saque (se utiliza el Sistema estadistico F.I.Vb, exceptuando la categoria “4”, disefiada

para este estudio).

GRADO DE APERTURA

0, ERROR: el receptor no contacta con el balén o su contacto no ha posibilitado la
continuidad del juego. Siempre supone punto para el adversario.

1, NO ATAQUE: la recepcion permite la continuidad, pero imposibilita que la jugada
concluya en ataque.

2 , ATAQUE: el balén que proviene de la recepcidn ocasiona una colocacién, aunque
no en condiciones éptimas, de modo que se pierde la participacién de uno o varios
atacantes.

3, ATAQUE COMBINADO: la recepcion posibilita la construccion del ataque en
condiciones optimas.

4, ERROR DE SAQUE: el balon de saque sale fuera o no pasa la red. Siempre

supone punto para el equipo adversario.

Lozano (2002)
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2.6 Muestreo observacional
La poblacidn es el conjunto de todos los individuos en los que el investigador desea estudiar

el fendmeno, el cual debe definirla y delimitarla claramente. Ante la imposibilidad de estudiar
todos los individuos de una poblacién se escoge una muestra o subconjunto de la poblacidn, que

asegure la representatividad, mediante alguna técnica de muestreo.

Mientras que el registro se refiere al cdbmo, el muestreo se refiere al cuando y a quién.
Buendia et al.(1998) y Hernandez y Molina (2002) parten del cruce de dos criterios

fundamentales para la clasificacion de las técnicas de muestreo:

a) Laseleccion del segmento de conducta (evento vs. estado)

b) El sujeto o sujetos sobre los que recae la observacion

Desde las dimensiones temporal y del flujo de conducta, tomamos la clasificacion de
Anguera (1990), quien propone estos criterios de delimitacion:

a) Muestreo temporal vs. muestreo comportamental
b) En funcion del control externo o grado de estructuracion de los datos.

Desde estos criterios se dan los tipos de muestreo:

a) Muestreo “ad libitum”, donde se seleccionan y extraen las ocurrencias de conducta
desde su inicio hasta su fin, independientemente de su duracién. Corresponden a notas

de campo que recogen experiencias, no investigaciones, del interés del observador.

b) Muestreo de eventos, consistente en la seleccion de todas las ocurrencias de la conducta
0 conductas estudiadas, extraidas del flujo de conducta para ser estudiadas en su
agupamiento, secuenciacion, repetibilidad etc. Segin Altman (1974), citado por
Buendia et al. (1998) este muestreo es Util siempre que cumpla rigurosamente con los
siguientes principios:

» Las condiciones de observacion sean excelentes
» Las conductas atraigan la atencion suficientemente como para que puedan
ser observadas todas las cosas.

» Los eventos conductuales no ocurran en frecuencias muy altas.
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¢) Muestreo focal, que consiste en el registro de todas las acciones de un sujeto
previamente seleccionado (sujeto focal) en una unidad temporal definida. EI control

externo es pobre.

d) Muestreo de tiempo, consistente en el muestreo de la conducta de un individuo durante
unos periodos de tiempo cortos previamente definidos, dentro de los cuales se registra la
ocurrencia o no de las conductas especificadas. Debemos distinguir entre a) muestreo
instantdneo (cada cierto tiempo determinado se registra la presencia o no de la
conducta) y b) muestreo por intervalos (la observacion se realiza durante un intervalo de
tiempo determinado). Segin Altman (1974), citado por Buendia et al. (1998) este
muestreo tiene las siguientes caracteristicas:

» En cada periodo de observacion se registra la ocurrencia o no ocurrencia de
la conducta.

> Al tratarse de un muestreo de secuencias, no de eventos, la ocurrencia
significa proceso de cierta duracidon en el periodo de muestreo.

» Los periodos suelen ser cortos (no superiores a 15 0 20” ) y suelen repetirse,
muchos, sucesivamente.

» Es muy frecuente el estudio de tiempo y acciones o Time-motion en los
deportes de equipo para conocer mejor las caracteristicas del esfuerzo
(Wilkins et al., 1991; Gonzélez, 2001).

Esta clasificacién de técnicas de muestreo aborda con eficacia los estudios principalmente
idiogréficos. Para los estudios nomotéticos, con intencion de generalizar los resultados a una

poblacion dada, abordaremos la tipologia del muestreo desde la perspectiva socioldgica.

Desde la dimension de la representacion de la poblacion, Babbie (2000) describe los

siguientes tipos de muestreo, que presentamos de forma resumida:

a) Muestreo aleatorio simple. A cada sujeto de la poblacién estudiada se le asigna un
nimero y se realiza una seleccion aleatoria. Rara vez se utiliza.

b) Muestreo sistematico. Cada k-ésimo de la poblacion se le elige sistematicamente,
tomando el primero de forma aleatoria para evitar sesgos (muestreo sistematico con
inicio aleatorio). Aun asi si la poblacion esta de algin modo ordenada habra que

tenerlo en cuenta.
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c)

d)

Muestreo estratificado. Aplicable al muestreo aleatorio simple y al sistematico,
busca un mayor grado de representatividad al disminuir el error de muestreo
probable. Los factores de reduccion del error de muestreo son: a) una muestra
grande y b) una poblacion homogénea. EI muestreo estratificado toma un nimero
apropiado de sujetos de cada uno de los subconjuntos homogéneos en los que se
divide una poblacidn heterogénea.

Muestreo por agrupamientos en varias etapas. Consiste en repetir dos pasos
béasicos: preparar listas y tomar muestras sobre unidades primarias y posteriormente
sobre unidades secundarias. Cada etapa mejora la homogeneidad de los subgrupos
pero dificulta la opcion de tener un nimero amplio de sujetos por division.
Muestreo de probabilidad proporcionada al tamafio. Cuando los agrupamientos son
de tamanios distintos se realiza una ponderacion sobre la representacién del tamafio

de cada agrupamiento de la poblacién..

A

IMPORTANTE

La técnica de muestreo asegura que la muestra
representa la poblacion a la que se dirige el estudio. Si las
distintas clases en las que se divide la poblacion estan
incluidas ponderadamente, muestra y poblacién tienen
posibilidad de coincidencia mas all4 que el mero azar
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BLOQUEIIIl. Registro y muestreo

1. Codificar en nameros ¥
Es posible s6lo en variables de razon o intervalares
Facilita el analisis de variables nominales

No es posible en variables nominales o categoricas

D Qa R

13. El uso de |éxico especializado, aun sin codificar, distingue a los
registros ¥
d. Descriptivos
Anecddticos
Semi-sistematizados

0]

14. El fisioterapeuta de un equipo recoge la percepcién subjetiva del
dolor de unajugadora (de 0 a 10) para valorar la evolucién del
tratamiento, se trata de x

d. Un registro sistematizado

Una escala de estimacion

Un registro narrativo

o

16. El estudio de secuencias mejora las posibilidades de analisis sobre
el de frecuencia ¢por qué? ¥

d. No lo mejora

Permite estudiar la causalidad

Sdlo si se registra la frecuencia modificada

0]

17. La seleccién de todas las ocurrencias de las conductas estudiadas,
extraidas del flujo de conducta para ser estudiadas en su
agrupamiento, secuenciacion, repetibilidad, etc., se trata de un

muestreo *
d. Focal
e. De tiempo
f. De eventos

X Respuesta &1 correccion

CALIFICACION ¢ Cuanto sé del tema?

Aciertos

Estoy bien informado
Bastante

Tengo una base

Me suena

Muy poco

nada

O |INWw|~|u

| Bl |
Rellena la barra correspondiente al blogue evaluado hasta el nivel que corresponde al niumero de aciertos
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2.7 Tipos de datos

Para clasificar la tipologia de los datos tomamos dos criterios propuestos por Bakeman en
1978 (citado por Anguera, 1988; Buendia et al., 1998 y Anguera et al. 2000). Uno tomado,

como criterio base, distingue los datos referidos a eventos o los referidos a tiempo. El otro

criterio identifica la ocurrencia, de forma que se distingue entre secuenciales o concurrentes.

Del cruce de posibilidades de ambos criterios surgen cuatro tipos de datos:

> tipo | (eventos secuenciales) en los que se registra el orden de los eventos, no su
duracion y sélo puede tener lugar una conducta a la vez;

> tipo Il (eventos concurrentes) en los que pueden ocurrir varios eventos en el mismo
tiempo y, por tanto la dificultad del anlisis es mayor;

» tipo Il (de tiempo secuenciales), en los que se anota el orden de ocurrencia de los
eventos y su duracion;

» tipo IV (de tiempo concurrentes), en los que se recoge la duracion de eventos que
pueden producirse simultaneamente, por lo que las categorias no cumplen la

condicion de mutua exclusividad (tal que los de tipo I1).

Tabla 1. Tipologia delos datos observacionales de Bakeman, adaptado de Anguera et al. (2000)

Ocurrencia
Secuenciales Concurrentes
@ Eventos Tipo | Tipo Il
3
i)
h - -
P Tiempo Tipo 1l Tipo IV
S
(@]
Mutua exclusividad Si No

Los objetivos del estudio determinan la tipologia del dato adecuada v, ésta, a su vez,

determina el tipo de andlisis que correponde emplear.
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2.8 Disefios observacionales
“El disefio es un plan estructurado de accion que, en funcién de unos objetivos basicos, esta

orientado a la obtencion de datos relevantes para los problemas y cuestiones planteados”

(Buendia et al., 1998).

Con una dinamica similar a la clasificacion de los datos, para los disefios Anguera et al

(2000) proponen dos criterios dicotomicos a partir de los cuales se enuncian los cuatro disefios

principales en la metodologia observacional:

a)

b)

Por un lado el criterio idiogréafico (idio significa Unico, aparte, peculiar o distinto) vs.
nomotético(pluralidad) y,

por otro, el registro puntual vs. seguimiento.

Desde el cruce de estos criterios se dan los disefios:

a)

b)

d)

Disefios diacrénicos (idiografico/seguimiento). El seguimiento de un estudio
idiografico se define como “la situacion Ooptima de la metodologia
observacional” (Anguera et al., 2000), ya que permite focalizar la atencién
sobre una unidad minima (un solo sujeto o pequefio grupo que funcione como
unidad). En cuanto al seguimiento, si el parametro del dato es la frecuencia, el
disefio es diacrénico extensivo y si es el orden o la duracion, diacrénico
intensivo.

La relacion idiografico puntual no ofrecen datos validos para un posterior
andlisis.

Disefios sincronicos (nomotético/puntual). También reconocidos como estudios
transversales (Bisquerra, 2000, Buendia et al.1998). Tratan de conocer la
distribucion de un grupo de sujetos o de varios niveles de respuesta
considerados conjuntamente en un momento dado. Pueden ser simétricos
(estudian la intensidad de relacion entre unidades) o asimétricos (que muestran
relaciones de causalidad entre ellas).

Disefios Mixtos (nomotético/seguimiento). Los de mas complejidad, por
pretender el seguimiento de grupos o varios niveles de respuesta y por no ser
cédigos mutuamente excluyentes ni exhaustivos. Se pueden desglosar en
funcion del seguimiento (extensivo/intensivo), de la pluralidad (un individuo con
varios niveles de respuesta, varios individuos y un mismo nivel de respuesta o

varios individuos y varios niveles de respuesta), y la interrelacion entre distintas
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unidades (simétricos y asimétricos), dando lugar a veinticuatro disefios. Babbie
(2000) distingue entre estudios de tendencias (cambios en el tiempo de una
misma poblacién), de cohortes (a través de sustratos de poblacion delimitados)

de panel (misma muestra registrada en varios momentos).

Tabla 2. Disefios observacionales (adaptado de Anguera et al., 2000)

Muestra
Idiogréafico Nomotético
Seguimiento Diacronicos Mixto
o
(oL
e
D . L, .
= Puntual Sincronico

Babbie (2000), reconoce la profundidad del reconocimiento de las causas en el
razonamiento idiografico, a costa de la limitacién en la generalizacion a otros individuos o
grupos. Por el contrario el razonamiento nomotético, aunque de manera parcial, abarca una
extensién mayor en sujetos, factores o eventos. Este autor reconoce una gran importancia de

ambas herramientas en la investigacion social.

Siguiendo a Babbie (2000), y por las caracteristicas descritas, los estudios exploratorios y
descriptivos suelen ser transversales, mientras que los explicativos transversales tienen el

problema en la relacion causal con la observacion en momento concreto.

IMPORTANTE
El disefio diacrénico es la situacion metodolégica éptima
en observacion, sin embargo la generalizacion de los

resultados a una poblacion requiere de los disefios
nomotéticos
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Un ejemplo:

Del Muestreo:

“La muestra corresponde a un unico equipo de Divisién de Honor Femenina
de Voleibol, el C.D.U. Granada, analizando todos los partidos oficiales de la
temporada 00-01.

La muestra seleccionada fue de 112 sets pertenecientes a 29 partidos,
analizandose 2181 casos del complejo 1, los cuales corresponden al 100% de
los casos extraidos de la muestra.”

Del Disefio:

“Se ha optado por un método de observacién activa o cientifica, no
participante, directa y sistematica. El estudio es descriptivo-evaluativo,
idiografico y de seguimiento, por lo que se trata de un disefio diacrénico o

longitudinal.”

Lozano (2002)
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Audotvaluscion

BLOQUE IV. Tipos de dato y disefios observacionales

18. Investigamos a un jugador de badminton y lo hacemos a través de
la secuencia de golpeos que utiliza, distinguiendo las técnicas que
emplea. ¢De qué tipo de datos se trata (segun Bakeman)? ¥

d. Tipol

@

Tipo Il

—

Tipo I

9. ¢Qué tipo de datos cumplen la condicién de mutua exclusividad? ¥

Tipo Iy Tipo Il

Tipo Iy Tipo 1l

o Qa R

Tipo Il y Tipo IV

20. Se ha estudiado la efectividad de distintos tipos de lanzamientos en
un equipo de balonmano alo largo de una temporada. Se trata de

un disefio x ¥
a. Diacronico
b. Sincrénico
C. Mixto

21. ¢ Qué disefo tiene mas fuerza en el reconocimiento de las causas a

costa de la limitacion en la generalizacion? ¥
d. Nomotético
e. lIdiogréfico
f.  Ninguno

22. Se han tomado simultdneamente datos de un porcentaje de
jugadores nacionales de primera division y de otro tanto de
segunda para describir los factores que delimitan la adquisicién del
nivel de rendimiento ¥

d. Se trata de un disefio sincrénico

Se trata de un disefio transversal

0]

Ambos términos serian correctos

X Respuesta &1 correccion

CALIFICACION ¢ Cuanto sé del tema?

Aciertos

Estoy bien informado
Bastante

Tengo una base

Me suena

Muy poco

nada

O |Nw| MO

| BIV |
Rellena la barra correspondiente al blogue evaluado hasta el nivel que corresponde al niUmero de aciertos
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TEMA I

ACTIVIDADES

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Busca al menos dos articulos donde se investigue la accién de
juego que has escogido, referéncialos.

Justifica el interés de un nuevo estudio sobre el tema.

Plantea un problema de investigacion resoluble mediante
metodologia observacional, contando con las filmaciones que
posees.

Busca al menos una hipétesis relacionada con tu problema de
investigacién, referenciala y evalla como cumple con las
condiciones cientificas y su propdsito.

Define adecuadamente los objetivos de tu investigacion.

Define adecuadamente las hipétesis.

Describe como vas a preservar las condiciones de constancia y a
controlar los sesgos, de acuerdo con las condiciones de tu estudio.

Planifica el proceso de observacion.

Busca y describe en estudios relacionados con tu problema de
investigacién algun sesgo no controlados, referéncialo.

Busca en estudios relacionados con tu problema de investigacién
distintos tipos de variables (criterio metodoldgico y criterio de
medida), referéncialos y describelas.

Define tres variables relacionadas con los objetivos planteados, sus
caracteristicas, el nacleo categorial y su grado de apertura.

Revisa todo el proceso desde el principio.

Construye tu hoja de observacion donde se recojan los atributos de
las tres variables y su codificacion.

Busca y referencia dos estudios relacionados donde se den
diferencias en la métrica del registro, analizalo.

Busca dos estudios relacionados donde el muestreo cumpla
condiciones distintas, referéncialos y analizalos.

Selecciona a la poblacién, equipo o sujeto al que diriges tu
investigacion (adecuado a las filmaciones disponibles).

Desarrolla el muestreo apropiado y describelo.

Busca dos estudios relacionados, donde se den un disefio
nomotético y otro idiografico. Referéncialos y evalla el tratamiento
hecho del disefio.

Confecciona el disefio de investigacion que vas a emplear para la
consecucién de los objetivos planteados.
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EL PROCESO DE
OBSERVACION EN EL
AMBITO CIENTIFICO

FASE OPERATIVA
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TEMA 11|

3 EL PROCESO DE
OBSERVACION EN EL
AMBITO CIENTIFICO:
FASE OPERATIVA

En este tema... Los contenidos

Entrenamiento de observadores
Control de la calidad del dato
Analisis de datos

Discusidn y conclusiones

El informe de investigacion

Qué pretendemos... Los objetivos

@ Conocer el proceso de entrenamiento e observadores
@ Conocer procedimientos para demostrar la validez de las observaciones
@ Introducir criterios para la seleccion de pruebas estadisticas

@ Aprender a realizar el informe de investigacion

Materias para comprender y saber mas... La interdisciplinariedad

Esenciales: Metodologia de investigacion y sistemas de medida en las CCAFD

Disefios experimentales aplicados y técnicas de busqueda de informacién en la
investigacion en CCAFD

Andlisis estadistico asistido por ordenador aplicado a la investigacion en CC del D.

Interesantes: Métodos y técnicas de investigacién en biomecénica

La encuesta y su aplicacion al ambito de las CC del Deporte
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3.1 Entrenamiento de observadores
Con el fin de conseguir un alto grado de concordancia entre los observadores y la precision

de la medida es preceptivo el entrenamiento de los observadores.

Para exponer esquematicamente las etapas del proceso hemos escogido el modelo propuesto
por Medina y Delgado (1999), basado en Heyns y Zander (1972).

I. Fase preparatoria. Cuyo obijetivo es familiarizar al observador con la conducta

a observar, el proceso y la herramienta de observacion.

a. Formacion tedrica;

Vi.

conocer la conducta a observar y comprender la definicion
operativa de la misma,;

realizar un ejercicio practico de observacién parcial en video
sobre las conductas sin codificacion;

provocar la discusion entre observadores relativos a la
necesidades del sistema de observacion,

definir, ejemplificar y dar a conocer las categorias del sistema;
redefinicion, si fuese necesario, de las categorias;

Consenso de ajustes precisos

b. Formacion practica:

Vi.

Vil.

Viii.

Ejercicios practicos de observacion parcial en video;

Consenso entre observadores (redefinir, eliminar o introducir
nuevas categorias);

Memorizacidn de las categorias, definiciones y cédigos;
Ejercicios practicos a tiempo real en video;

Ejercicios practicos a tiempo real en vivo’;

Resolucion de problemas y dltima redefinicion, si fuese
necesario;

estudiar una trascripcion codificada y representarla en la
realidad;

Consenso final entre observadores e investigador-observadores

" Para investigaciones donde la recogida de datos deba hacerse en vivo.
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II. Entrenamiento de la conservacién. El objetivo es alcanzar un alto grado de
acuerdo entre los observadores.
a. Numero de sesiones en relacién a la complejidad de la observacion y
capacidad delos observadores
b. El entrenamiento progresara de mayor a menor complejidad:
i. Observaciones parciales en video
ii. Observaciones totales en video
iii. Observaciones en situacion real
c. Elaboracién de un diario de todas las fases y decisiones que
conformaron el proceso
d. Calculo de la concordancia interobservador
e. Las sesiones contindan hasta que se asegura la persistencia de la
concordancia.
f. Hacer comprobaciones periddicas de concordancia durante la

investigacion®.

IMPORTANTE

K El entrenamiento riguroso de los observadores conlleva
una mayor riqueza en la calidad del dato, es decir
incrementa la validez externa

8 Este aspecto cobra especial relevancia en estudios diacrénicos, de seguimiento o longitudinales
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3.2 Control de la calidad del dato
La validez se trata de las comprobaciones que nos permiten saber si realmente se mide lo

gue se desea medir. Si se dispone de un instrumento de medida previamente, se compara la
correlacion existente entre los datos de éste y los del nuevo instrumento en una misma muestra.

La validez, en este caso, se expresaria a través de la correlacién entre ambas medidas.

Pero las caracteristicas que hemos atribuido a la observacion hace dificil encontrar
herramientas de medida estandarizadas, siendo habitual la elaboracién ad hoc de estos

instrumentos.

Hernandez y Molina (2002) enuncian cuatro formas de aproximarse a la validez: a) de
contenido (si las distintas manifestaciones de la conducta o evento se hallan representadas), b)
de criterio (las medidas reflejan las diferencias reales), ¢) de constructo (la medida es resultado
del proceso deductivo) y d) de tratamiento (el sistema de observacion contribuye a beneficios).
Babbie (2000) afiade a éstos la validez patente, que relaciona los consensos e imagenes mentales
con respecto a cierto concepto.

Anteriormente hemos criticado la investigacion de lo obvio, sin embargo este puede
considerarse una fase del procedimiento de cara a probar la validez de la medida. Si existen
categorias que tienen una relacion obvia de dependencia o causalidad, la comprobacidon de esta

relacién estadistica carece de interés cientifico, pero nos da prueba de la validez de la medida.

Otro valor generalmente aceptado es la concordancia entre observadores, ante una misma
muestra y de forma independiente. Esta concepto tiene mas validez en los registros de
observacion directa que en los que deben someterse a la interpretacion del registro. Aunque
realmente la concordancia interobservadores o intraobservador (mismo observador mide lo
mismo en distintos momentos), lo que define no es la fiabilidad de la medida, sino la

consistencia entre los observadores (Buendia et. Al (1998).

Hernandez y Molina (2002), recogen de Anguera una serie de variables que afectan al
grado de concordancia: a) la complejidad de la codificacion, b) la tasa de ocurrencia, c) las
comprobaciones periddicas, d) fluctuaciones del observador, e) medios técnicos de registro, f) el
adiestramiento del observador y g) el tamafio del intervalo. Las variables a, b, d y g inciden de

manera inversa en el grado de concordancia, mientras que el resto lo hacen de manera directa.
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Segun Anguera et al. (2000), citando a Blanco (1997), un instrumento es fiable si tiene
pocos errores de medida, si muestra estabilidad, consistencia y dependencia de las puntuaciones

individuales de las caracteristicas evaluadas.

Estos mismos autores, asocian a la fiabilidad el concepto de precision, determinando que
una medida es precisa si representa totalmente los rasgos topograficos de la conducta en
cuestion. La precision se evalla a través del grado de concordancia entre un observador y un

estandar determinado.

Aplicado a las propiedades de esta metodologia, las tres formas de entender la fiabilidad de
los datos observacionales son (Anguera et al., 2000; Hernandez y Molina, 2002 y Buendia et al.
1998):

a) Indices de concordancia entre observadores, que registrando de forma independiente,
codifican las conductas de un instrumento de observacion. Existen diversas formas de
hallarse:

» Porcentaje simple de acuerdo, calculado mediante concordancia nominal o
concordancia marginal.

> Indice de Scott y Coeficiente de Kappa, que estiman el grado en que la
concordancia al azar entre dos observadores ha sido superada.

b) Fiabilidad a través de coeficientes de acuerdo resueltos mediante correlacion
(Inter./intracodificadores, puntuaciones alternas y test-retest).

c) Teoria de la generabilidad, cuando interesa integrar diversas fuentes de variacion en
una estructura global, como “determinar la fiabilidad entre observadores, la bondad de
las categorias, la estimacion de la muestra minima para generalizar con precision y la
estabilidad de las sesiones codificadas” (Castellano y Hernandez, 2000), medido a

través del analisis de varianza.

Existe una paso en el procedimiento de desarrollo final del instrumento y, coincidiendo con
el proceso de entrenamiento de los observadores, en el que se puede favorecer el consenso en la
medida. Esta concordancia consensuada a priori supone un importante fortalecimiento del

instrumento de observacion, siempre que se eviten sesgos como el predominio de una opinion
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por la percepcion del grupo de mayor competencia de uno de los observadores, o problemas de

dinadmica social que dificulten el consenso.

IMPORTANTE

K La concordancia entre observadores, la fiabilidad y la
validez son los factores que garantizan la calidad del dato
y, por tanto, la validez externa
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Un ejemplo:

Del andlisis de la Calidad del Dato:
Con dos observadores

“Se ha utilizado el coeficiente de correlacion intraclase (CCl) y el alfa de Cronbach.
El CCl permiti6 comprobar si existen diferencias de puntuaciéon entre las dos
observadoras que han intervenido en la observacion... Los resultados muestran que el
grado de coordinacién entre amas observadoras es satisfactiro al ser los coeficientes
superiores al 80% en todos los casos estudiados...

Para medir la consistencia interna del test se ha utilizado el coeficiente alfa de
Conbach. Con el calculo de este coeficiente se persigue estimar el grado en que
covarian os ejercicios que costituyen el test y comprobar, por tanto la fiablidad del
mismo... Para su realizacion se han elegido las pruebas de la primera observadora por
ser la que méas dedicacibn y experiencia...aunque se han conseguido buenas
puntuaciones en los célculos de los coeficientes de correlacion intraclase...

El resultado obtenido del analisis de consistencia interna de la prueba ha sido de
.55 y esta comprendido en el intervalo .41 < a <.55, poseyendo por tanto, un nivel alto

de significacion al ser p< .05...”

Cuéllar et al. (2001)

Con dos equipos de observadores

“... Se codificé un encuentro de futbol del Mundial de Francia’98. en tre momentos
diferentes, llevada a cabo por dos equipos de observadores distintos, entrenados
previamente... En el seno de cada uno de los equipos se utilizé la concordancia
consensuada... Uno de los equipos observadores codificé dos veces este encuentro.
Una vez finalizada la codificacidn se calculd la concordancia intra e interobsarvadores,
utilizando para ello el indice de Kappa, la teoria de la generabilidad y un estudio de
correlaciones.”

Catellano y Hernandez (2002)
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3.3 Analisis de los datos
La observacion ha dado una gran cantidad de datos que se deben analizar para constatar las

hipétesis, si las hubiere, o responder a los objetivos de la investigacion. Quera en1993 (citado

por Buendia et al., 1998) establece dos categorias de analisis: macroandlisis y microanalisis.

3.3.1 Depuracion de la matriz de datos
Previo al anélisis, es necesaria la depuracion de la matriz de datos, con la finalidad de

detectar posibles errores en el registro o en la codificacion. Esto se puede hacer calculando la
media, desviacion tipica, minimo y méaximo (en tablas donde las variables ocupan las columnas
y los sujetos o casos las filas). Aunque estos datos no tienen sentido estadistico en las variables
categoricas, nos ayudan a averiguar si existe algin cddigo (en forma de nimeros) fuera de los
limites establecidos y corregirlo lo que Babbie (2000) Ilama depuracion de cédigos posibles.
Otro paso es la depuracion de incongruencias (Babbie, 2000), que consiste en buscar relaciones
imposibles segun la I6gica, como encontrar en una misma secuencia de la jugada de un equipo
de baloncesto un codigo que indica pérdida de balén consecutivamente a otra que indica

obtencidn de la canasta.

También es necesario tratar los valores perdidos por el sistema, distinguiendo los
congruentes de las pérdidas de informacion (Ej.: Si en la celda correpondiente a la variable
pase, hemos registrado la categoria pérdida de balon es normal que aparezca vacia la celda
correpondiente a la variable de resultado del lanzamiento; sin embargo si la categoria registrada
en pase es asistencia y aparece vacia la celda de resultado del lanzamiento, debe haberse
perdido un dato en la observacion que podria llevarnos a anular todo la cadena de eventos, es
decir la fila). Del mismo modo la depuracién de la matriz nos lleva en ocasiones

irremediablemente a la supresién del registro.

3.3.2 El macroanalisis
El macroandlisis consiste en un andlisis global de los datos, tanto si proceden de un

estudio longitudinal (seguimiento) o transversal (puntual nomotético). Con estos datos se

pueden realizar analisis estadisticos univariados (estadistica descriptiva univariable y
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comprobacion de los supuestos paramétricos), bivariados® (probabilidad de error al rechazar la
hipétesis nula p en la relacién entre dos variables) o multivariados (relacidn entre mas de dos

variables).

A partir de la comprobacion de los supuestos paramétricos (normalidad,
homoscedasticidad y linealidad) se habilita la utilizacion de la estadistica paramétrica. En caso
de no cumplirse estos supuestos la via ortodoxa es el empleo de la estadistica no paramétrica,
aungue existe controversia entre los expertos a la hora de esta consideracion. Algunas
tendencias consideran valido el uso de estadistica paramétrica cuando casi se confirman los
supuestos paramétricos, por la mayor potencia de estas pruebas (Bisquerra, 2000); mientras que
existe la version de que la estadistica no paramétrica no debe verse como mas o0 menos potente,
sino mas 0 menos adecuada en funcién de los supuestos expresados. Como indica Escotet

(1980), “no existe un acuerdo generalizado al respecto”.

Otro factor a tener en cuenta, en la seleccion de las pruebas estadisticas, es la naturaleza de
las variables segun los niveles de medicion. Babbie (2000) nos muestra la tabla de Peter Nardi

que relaciona las medidas de asociacién y los niveles de medicién para un analisis bivariado.

Tabla 3. Medidas de asociacion y niveles de medicion (adaptado de Babbie (2000)

Variable independiente

Nominal Ordinal Intervalar/de razén
Nominal Tablas cruzadas Tablas cruzadas
Chi cuadrado Chi cuadrado
Lamda Lamda
Ordinal Tablas cruzadas Tablas cruzadas
Variable Chi cuadrado Chi cuadrado
dependiente Lamda Lamda
Gamma

Tau de Kendall

D de Sommers

Intervalar/de Medias Medias Correlacion
razon Prueba t Prueba t R de Pearson
ANOVA ANOVA Regresion (R)

® Matriz de correlaciones, t de student, chi cuadrado, analisis de varianza, etc.
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Como ya se ha expresado, el analisis multivariado va a resolver de manera mas compleja los

intereses de la investigacion observacional en un gran nimero de ocasiones.

El nivel de significacion dado por una prueba estadistica es la probabilidad de error que el
investigador asume al rechazar la hipétesis nula. “Los niveles de significacion mas usuales en
Ciencias Sociales son el 0,05 y el 0,01” (Bisquerra, 2000). Si la hipdtesis nula es rechazada por
una probabilidad baja de error (Ejem.: p< 0,001), se dice que los resultados presentan

significacion estadistica.

Pero a veces lo que los nimeros aceptan puede ser rechazado por la l6gica propia de la
actividad investigada. Si se diera una relaciéon significativa entre el color de la camiseta del
arbitro y el nimero de goles en los encuentros de fatbol, posiblemente la desestimasemos por

carecer de acuerdo con la l6gica del juego vy la teoria del mismo.

Este tipo de valoracion es definida por Bisquerra (2000) como significacion sustantiva, y se

trata de un analisis cualitativo que relaciona la estadistica con el marco tedrico.

3.3.3 El microanalisis
El microanalisis se realiza cuando se pretende conocer la aparicidn o no de determinados

rasgos de conducta y sus respectivas relaciones entre ellos o con otras variables. Los tipos de
secuencias que determinan el andlisis son (Bakeman y Quera, 1997, citados por Buendia et al.,
1998):

1. De eventos, que representan conductas mutuamente excluyentes, momentaneas y
gue registran la frecuencia y el orden, prescindiendo del tiempo.

2. De estados, cuando interesa registrar el momento de aparicion o el intervalo de
duracion.

3. De eventos y estados, combina ambos registros.

4. Secuencias de intervalos, de tiempo constante donde se registran todas las

conductas que aparecen en él sin necesidad de ser mutuamente excluyentes.

Cuando los datos se han obtenido con disefios transversales, el analisis de la dependencia

entre dos variables nominales se realiza a través de tablas de contingencia con la aplicacién del
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chi- cuadrado™. Se suelen tomar como validos los resultados que ofrezcan una p< .005 con un
namero de casillas con una frecuencia esperada inferior a 5 inferiores al 20% y una frecuencia
minima esperada superior a 1. Esta exigencia para la validez de la significacion implica que se
necesitan agrupamientos grandes en cada una de las celdas de la tabla de resultados, por lo que,
cuando no se cumple, se deben agrupar niveles de las variables con mayor grado de apertura
(molarizacion).Para profundizar en los niveles de las variables culpables de la dependencia se
tienen en cuenta los valores de los residuos corregidos, siendo >2 una relacién de dependencia

directa y < -2 una relacion inversa.

Aunque el estudio de mas de dos variables es posible gracias a la aplicacién de los modelos
lineales logaritmicos log-linear' (cuando nos interesa la presencia o ausencia de asociacion
entre variables, sin orden causal entre ellas) y el analisis logit (cuando una variable asume el
status de explicativa o independiente, y la otra el de respuesta o dependiente). Con esto se han
ampliado enormemente las posibilidades de analisis y el establecimiento de modelos de mayor

complejidad (Anguera, 1990; Bisquerra, 2000 y Hernandez y Molina, 2002).

“Las técnicas de analisis mas utilizadas para datos secuenciales son: la técnica de retardos,
los modelos de Markov y las series temporales” (Buendia et al., 1998). La técnica de retardos,
gue esta cobrando vigencia en estudios sobre analisis del juego en deportes de equipo, consiste
en averiguar como cambian las probabilidades de ocurrencia de una conducta en funcion de la

ocurrencia previa de otras (Hernandez et al., 2000).

El estudio de los retardos analizados desde dos ejes: a) la relacion temporal entre la
conducta criterio o polar y la conducta explicativa, pudiendo ser prospectiva o retrospectiva, y
b) la accién de relacion entre categorias, pudiendo ser excitatoria o inhibitoria; utiliza el modelo
de analisis de coordenadas polares, que permite estas asociaciones entre variables (Castellano

y Hernandez, 2002), ofreciendo un mapa conductual de las asociaciones significativas.

Se han disefiado numerosas aplicaciones informatizadas para el analisis de datos
observacionales de tipo secuencial, de entre las cuales Gorospe et al. (2002) destacan el interés

para la observacion de conductas en el deporte de: Transcriptor, Cddex y SDIS-GSEQ.

10| a relacion entre tres variables es posible aplicando una capa a la tabla de contingencia
! Consisten en una generalizacién de la prueba de chi cuadrado para el caso de més de dos variables
categoricas
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IMPORTANTE

El proceso de analisis comienza por la depuracion de la
matriz de datos, el tratamiento de los valores perdidos y
la comprobacion de los supuestos paramétricos; continta
con el analisis descriptivo de todas las variables

K implicadas (univariado) y culmina con el analisis
inferencial (bivariado o multivariado), donde se
comprueba las probabilidad de dependencia o causalidad
entre las variables estudiadas. La seleccion de las
pruebas estadisticas estara en funcion del tipo de
variables y datos, del cumplimiento de los supuestos
paramétricos y del tamafio de la muestra.

Un ejemplo:

Del andlisis para variables nominales:
Para el analisis de los resultados se siguio el siguiente proceso:
a) Estadistica descriptiva. Donde se calculan las frecuencias de todas las
categorias
b) Estadistica inferencial. Para ello se utilizé el analisis estadistico de tablas de
contingencia calculando el chi cuadrado de Pearson, tomando como validos
exclusivamente los resultados que ofrecian una p < .005 con un namero de
casillas con una frecuencia esperada inferior a 5 inferiores al 20% y una
frecuencia minima esperada superior a 1. Para profundizar en los niveles de
las variables culpables de la dependencia se tuvieron en cuenta los valores de
los residuos corregidos, siendo >2 una relacion directa y < -2 una relacion

inversa.

Lozano (2002)
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3.4 Discusiony conclusiones
Una vez expresados los resultados de la investigacion en forma de tablas estadisticas,

gréaficos y redaccion de los mismos se procede a la discusion de los mismos y a establecer las

conclusiones de la investigacion.

La discusién, como su nombre indica, consiste en el contraste de los resultados obtenidos
con resultados de otras investigaciones sobre el tema, u opiniones de expertos, con teoria
empirica directamente relacionada con las variables del estudio. La coherencia en la discusion
viene en buena medida dada por la posibilidad de volver a traer las referencias del marco tedrico
gue se relacionan més intimamente con los resultados de la investigacion. De este careo surgen:
a)resultados que confirman tendencias, b) los que refutan teorias o conclusiones anteriores o, c)

los que abren una nueva via de investigacion sobre el problema expuesto.

Las conclusiones, por el contrario, deben ser operativas, concretas, claras y 1o menos
especulativas que sea posible. Se formulan en proposiciones sin recurrir de nuevo a los datos
provenientes de los resultados y deben responder a cada uno de los objetivos e hip6tesis
planteados.

También es importante recordar que en las conclusiones se expresa, en términos de
probabilidad (validacién o rechazo de la hipétesis) pero no la afirmacion o negacion absoluta
(Bunge, 1979 y Bisquerra, 2000). Esta probabilidad s6lo puede ser extrapolada a la poblacion
gue representa la muestra de estudio, lo cual debe ser debidamente expresado en la redaccién de

las conclusiones.

Cuando la investigacion tiene como finalidad repercutir en el &ambito deportivo, las
conclusiones deben estar expresadas en términos que se adecuen al lenguaje técnico y la
compresion préactica del deporte en cuestion, sin menoscabar la categoria cientifica de las
mismas. La endogamia cientifica puede conducir a una esterilidad en la productividad

investigadora y su aplicabilidad en el campo del deporte.
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En el caso de la investigacidn en el deporte mediante la metodologia observacional, los
resultados deben estar orientados a aplicaciones précticas en la ensefianza o el entrenamiento™.
A su vez, pueden constituir una base coherente para la aplicacion tratamientos alternativos, es
decir la investigacion descriptiva sirve de punto de partida para la investigacion experimental
significativa. En este sentido, resulta coman que las conclusiones sean sucedidas por
sugerencias para futuras investigaciones, creando las condiciones para reforzar el continuum

investigador.

IMPORTANTE

La discusion consiste en el contraste entre los resultados
y el marco tedrico.
Las conclusiones, que se refieren a la probabilidad en la
K poblacidén que la muestra representa, se relacionan
directamente con los objetivos y las hipétesis, y deben ser
operativas, concretas y claras.

Es interesante aportar la aplicacion préactica (repercusion
en ensefianza, entrenamiento, modelos tacticos o técnicos,
evaluacion de procedimientos o del rendimiento) y las
perspectivas de investigacion (problemas sin resolver, o
nuevos problemas).

12 Desde el punto de vista de la investigacion aplicada, en la disyuntiva investigacion pura vs aplicada
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Un ejemplo:

De la discusion:

“ Cuando verificamos estos datos con los obtenidos en estudios anteriores, advertimos
gue en nuestra investigacion, el nimero de saltos que realizan los centrales principales
y los secundarios, tanto en el tiempo medio de estancia en cancha, como durante todo
el set, es considerablemente superior al referido por Jiménez y Torrente (citado por
Vargas, 1982). Estos autores sefialan, que en su paso por red, la media de saltos de
estos jugadores es de 5 y en todo el set de 17. Por el contrario las cifras de nuestra
investigacion reflejan que, durante la estancia en red estos jugadores realizan 7 saltos
y, durante todo el set, 24...”

De la conclusién:

“Con la nueva normativa observamos ... un mayor niumero de acciones de maxima

intensidad y de saltos, tanto en su paso por la red, como en todo el set.”
Gonzélez, (2001)
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3.5 Elinforme de investigacion

DATOS Titulo, Autor, Directores, Tutor, Departamento, Universidad, Afio

La ciencia tiene implicita una exigencia basada en la necesidad de compartir el
conocimiento, es decir que “los resultados del cientifico no tienen validez hasta no se demuestra

su capacidad de ser replicados” (Hernandez y Molina, 2002).

Este informe adopta diversos formatos en funcion de su finalidad (articulo, comunicacion,
proyecto, tesis, memoria). Los criterios suelen estar definidos por los organismos encargados de
regir su publicacién o evaluacion, no existiendo total unanimidad en la estructura exigida. No
obstante consideramos fundamentales la justificacion tedrica, el cuidado del método y su
descripcion rigurosa y la publicacién apropiada y adecuada a los destinatarios de los resultados

de la investigacion.

De cara a ofrecer un ejemplo de la estructura de un informe vamos a tratar, desde la
perspectiva de la metodologia observacional, la propuesta hecha por la Comisién de
Investigacion del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada
en el afio 2000 para la presentacién de proyectos de tesis o trabajos para la obtencién de la
suficiencia investigadora. Este modelo ha sido adaptado a las peculiaridades de la metodologia
observacional, haciendo referencia a los epigrafes del texto donde se amplia la informacion

relativa a cada uno de lo apartados del informe (Tabla 4).

IMPORTANTE

; El informe de investigacion tiene como principal objetivo
la difusion del conocimiento adquirido y su replicabilidad
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INDICE

AGRADECIMIENTOS
RESUMEN

PRESENTACION

Relacion ordenada y paginada de los epigrafes del informe

Breves y concretos

Palabras clave (que ayuden a localizar el estudio en las bases de datos)
Breve (un maximo de palabras normalmente preestablecido)

Incluye referencias del objetivo, la poblacidn, el método y algunos resultados
relevantes

Definir la importancia, vigencia e intencion del estudio y el marco en el que se aplica

INTRODUCCION
Marco Tedrico

Planteamiento Del
Problema

Objetivos

Hipdtesis

METODO
Poblacién y Muestra

Disefio
Variables

Procedimiento
Material

Sistema De Observacion

Entrenamiento

Calidad Del Dato

RESULTADOS

DISCUSION

CONCLUSIONES

De lo general a lo particular, en contexto de las variables del estudio. ; Qué dice el
conocimiento cientifico? ;Qué dice el conocimiento ordinario? Revision bibliogréfica
(atencion a las normas de redaccion del informe que lo regulan)

En forma de interrogante, relaciona las variables del el estudio. Relevante para el
contexto de la disciplina en la que se enmarca, preciso, delimitando el ambito de
estudio y resoluble o verificable empiricamente (2.1.).

Definidos operativamente, ¢qué elementos del conocimiento se persiguen?.

Respuesta al problema y tipo de relacidn entre variables, presumibles (2.2.).

Poblacién o sujetos. Técnica de muestro, magnitud y estratificacion (2.7.).

Idiogréafico/nomotético y puntual/seguimiento (2.10). Tipologia de los datos (2.9.)

Naturaleza (1.5.). Tipo de variables:criterio metodoldgico/ criterio de medicion (2.4.1.).
Sesgos (2.3.3.) Nucleo categorial y grado de apertura (2.4.2.)

Describir el que se ha utilizado para el registro, codificacion y andlisis de datos.

Modalidades de registro (2.6.1. y 2.6.2.), codificacion (2.6.3.) y métrica del registro
(2.6.4)

Enunciar las fases del entrenamiento de los observadores(2.5.)

Concordancia, fiabilidad, teoria de la generabilidad y concordancia consensuada (2.8).

Depuracion Matriz De Datos (2.11.1). Andlisis Univariado (2.11.2.) Andlisis
Bivariado/ Multivariado (2.11.3.). Tablas y gréaficos que ayuden a la
comprension de resultados (atencién a las normas de redaccion del informe
que lo regulan).

Contraste entre los resultados y el marco tedrico (2.12.)

Conclusiones: Se relacionan directamente con los objetivos y las hipdtesis. Deben ser
operativas, concretas, claras. Proposiciones sin datos y refieren la probabilidad en la
poblacién que la muestra representa. (2.12.)

Aplicacion Practica: Repercusion (ensefianza, entrenamiento, modelos tacticos o
técnicos, evaluacion de procedimientos o del rendimiento).

Perspectivas de Investigacion: Problemas sin resolver, o nuevos problemas.

REFERENCIAS

ANEXOS

Estrictamente las que aparecen en el texto (ni mas ni menos). Atencion a las normas de
redaccion del informe que lo regulan.

Informacién o herramientas utilizadas cuya inclusion en el texto complicaria su
seguimiento. Referenciar nimero del anexo en texto.

Tabla 4. Modelo de informe de investigacién observacional
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Auoenluncion

BLOQUE V. Andlisis, conclusiones e Informe de investigacion

B

~T@ao

El grado de concordancia entre observadores se ve afectado por:
La complejidad de la codificacion

El entrenamiento de la observacion

Por ambas causas

22. En un estudio donde el nucleo categorial es el remate de fatbol,

hemos divido el grado de apertura en tres niveles: 0 (balén fuera), 1

(intercepta el oponente), 2 (gol). En la matriz de datos, encontramos en
la columna de dicha variables un cédigo 3, por lo que anulamos toda la
fila que corresponde a esa jugada. ¢Qué depuracion hemos realizado?
g.
h.

De cédigos posibles
De incongruencias
Se deberia haber dejado la matriz intacta

La efectividad del pase al boya en waterpolo es la Variable
Dependiente y la Independiente es el puesto especifico del jugador
gue pasa ¢Qué tipo de andlisis estadistico debe usarse?

Paramétrico

No paramétrico

En funcion de la normalidad, homoscedasticidad y linealidad

La parte del informe donde se contrastan los resultados con teorias
u otros estudios es

El marco tedrico

La discusion

Las conclusiones

El principal objetivo del informe de investigaciéon es
Demostrar las hipétesis

Demostrar el dominio del método cientifico

La difusion del conocimiento y su replicabilidad

* kA

* kA

* ¥

* kA

# Respuesta i correccion
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CALIFICACION | ¢Cuéanto sé del tema?

Aciertos

Estoy bien informado
Bastante

Tengo una base

Me suena

Muy poco

nada

O |IN(Ww|~ (U,

I BV |
Rellena la barra correspondiente al bloque evaluado hasta el nivel que corresponde al nUmero de aciertos
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TEMA III

ACTIVIDADES

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Busca, referencia y describe el proceso de entrenamiento de
observadores mas completo en alguna investigacion relacionada
con tu problema de investigacion.

Selecciona un estudio y referéncialo, donde se de el mayor
cuidado de la calidad del dato. Evalta el procedimiento.

Entrena a dos compafieros relacionados con el deporte
investigado y haz las pruebas que consideres oportunas de
calidad del dato.

Evalta el andlisis estadistico de todos los estudios revisados
hasta este momento.

Introduce los datos de tu investigacion (recogidos por tus
compafieros entrenados) en la hoja de célculo y realiza la
depuracion de datos oportuna. Describe el proceso.

Realiza un analisis descriptivo de las tres variables utilizadas y
redacta los resultados.

Realiza un analisis inferencial bivariado y otro multivariado y
redacta los resultados.

Justifica los procedimientos estadisticos empleados.

Representa en tablas y graficos los resultados (atencién a las
normas de publicacién propuestas).

De las investigaciones revisadas referencia y justifica cual
relaciona mejor la discusidn con el marco tedrico.

Busca errores en el planteamiento de alguna conclusién en tus
fuentes bibliograficas.

Revisa la redaccion del marco teérico y redacta la discusion y las
conclusiones de tu investigacion.

Siguiendo el modelo propuesto, valora apartado por apartado el
mas completo de los informes de investigacibn que has
manejado.

Ordena lo que llevas escrito y desarrolla tu informe de
investigacion.

Autoevalla tu informe apartado por apartado siguiendo el modelo
propuesto.

Corrige los apartados deficientes o justifica las limitaciones junto

a los objetivos de tu estudio.
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LAS TECNICAS DE
OBSERVACION APLICADAS AL
AMBITO DEPORTIVO
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TEMA IV

4 LAS TECNICAS DE

OBSERVACION
APLICADAS AL AMBITO
DEPORTIVO

En este tema... Los contenidos

Introduccion
Larepercusiéon de la observacion en el rendimiento deportivo
Situaciones de observacién en los deportes de equipo

Tecnologiay técnicas de observacion

Qué pretendemos... Los objetivos

@ Conocer las posibilidades bésicas de andlisis del rendimiento deportivo
@ Distinguir las exigencias diferenciadas de los grupos de aplicacién
@ Conocer las tendencias en el desarrollo tecnolégico y su potencial

Materias para comprender y saber mas... La interdisciplinariedad

Esenciales: Metodologia de investigacion y sistemas de medida en las CCAFD

Interesantes: Métodos y técnicas de investigacién en biomecanica

Técnicas de andlisis aplicados a los deportes acuéticos
La encuesta y su aplicacion al ambito de las CC del Deporte
Andlisis y evaluacion de los métodos de entrenamiento en la practica deportiva
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Introduccion

El empleo de las técnicas no implica ciencia (Babbie, 2000), si bien, las condiciones que el
método cientifico exige de la tecnologia dotan a la misma de mayor eficacia para el analisis de
los resultados en el ambito deportivo. La observacién como método exige el seguimiento de
todas las fases propias del método cientifico, ya estudiadas; sin embargo las técnicas son los

instrumentos que aportan informacion en las mismas (Pegalajar, 1999).

El interés estrictamente cientifico-investigador supera muchas situaciones en las que las
técnicas de observacion son empleadas en el proceso de ensefianza y/o entrenamiento en los

equipos deportivos.

4.1 Larepercusion de la observacion en el rendimiento
deportivo
La evaluacion y el analisis de las prestaciones de los jugadores y de los equipos constituyen

un aporte de informacidn esencial para los entrenadores (Grosgeorge, 1990). Segun Franks
(1985), la evaluacidn efectuada por los entrenadores inmediatamente después del encuentro es
correcta hada mas que en un 12% de los casos. Si el entrenador fuera capaz de desarrollar un
procedimiento de observacion sistematico del juego menos subjetivo y centrado en cierta

informacion, se evitarian quizas confusiones por las diferentes interpretaciones y percepciones.

Las técnicas y los sistemas de observacion difieren segun las disciplinas deportivas. En los
deportes individuales se ha venido utilizando la observacion desde hace mucho tiempo. En esta
modalidad, la biomecéanicay las técnicas de video son utilizadas para aportar con exactitud
informacién sobre el comportamiento del atleta y asi poder aportar datos suficientes para
permitir establecer un entrenamiento (Garganta, 1977, citado por Gonzalez, 2001). Sin embargo,
en los deportes de equipo, el rendimiento de los jugadores esta determinado por numerosos
factores y, por ello, la observacion de los jugadores en movimiento es bastante compleja
(Gonzalez, 2001).

Para el anélisis en los deportes de equipo es necesario encontrar métodos de recogida y de
andlisis especificos diferentes de los utilizados en deportes individuales (Grosgeorge et al.,
1991; Gonzélez, 2001). El analisis de la competicion en los deportes de equipo presenta una

gran dificultad como consecuencia de la complejidad del fenémeno de la variabilidad de la
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propia competicién, y esto se debe: al alto nimero de jugadores implicados en el desarrollo del
juego, al caracter interactivo de las conductas de los jugadores y al gran nimero de factores

directos e indirectos que afectan al rendimiento (Moreno y Pino, 2000).

En los deportes de equipo cada vez tiene mas importancia la observacion del juego con la
idea de disefiar los procesos de entrenamiento (Olivieira, 1992; Garganta, 1997; Hughes, 1996;
Gonzélez, 2001). La especificidad del entrenamiento debe incluir las particularidades
individuales de cada jugador en funcion de las tareas que debe desempefiar, sin olvidar el
cometido colectivo (Muller et al., 1996).

Cuando hablamos de observacion en deportes de equipo, la expresion mas utilizada es la de
analisis de juego (Garganta, 1997, citado por Gonzélez). Esta expresion engloba todas las fases
del proceso: observacion de los acontecimientos, registro de los datos e interpretacion (Franks y
Goodman, 1986; Hughes, 1996, Gonzalez, 2001).

Segun Gonzéalez (2001), (citando a Garganta, 1997; Gréahaigne, 1989 Luthanen, 1989;
Mombaerts, 1991; Larsen et al. 1996), el analisis de juego posibilita, entre otras cosas, conocer
el deporte en competicion, interpretar la organizacion de los deportes de equipo y de las
acciones que ocurren durante el desarrollo del mismo; y planificar la organizacién del

entrenamiento.

Con la observacion en los deportes de equipo lo que se pretende es optimizar los
comportamientos de los jugadores y del equipo a partir de las informaciones acerca del juego
(Franks y McGarry, 1996).

A modo de resumen, se propone el esquema de Hernandez y Molina (2002), donde destacan
la importancia de este procedimiento en el proceso de preparacion en el deporte, basandose en

los siguientes argumentos:

a) Contribucion al afianzamiento y desarrollo del conocimiento en general y especifico.
b) Permite la obtencidn de datos objetivos sobre la accion de juego, los resultados y las
acciones de entrenamiento.

¢) Permite valorar objetivamente la eficacia de los planes de entrenamiento.
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d)

€)
f)
9)

Al igual que la eficacia de los planteamientos tacticos en relacion al equipo propio y al
adversario.

El control del rendimiento técnico individual y colectivo.

Comparacion entre jugadores.

Permite la formulacién de nuevos modelos funcionales de andlisis de los distintos

deportes.

Sin embargo la ausencia del método cientifico puede provocar que el conocimiento se

vea engafiado por los resultados de la observacion. Babbie (2000) enuncia una serie de causas

que inducen el error:

d)

Observaciones imprecisas, por la casualidad en las observaciones cotidianas.
Sobregeneralizacién, por pensar que algunas coincidencias son la prueba de un
esquema general.

Observacion selectiva, por presunciéon de un esquema causal se polariza la atencién
sobre los eventos que coinciden con este esquema y se desprecia el resto.

Razonamiento ildgico, basado en creencias universales no sostenibles por el método

cientifico, como que la excepcion confirma la regla o la falacia del jugador.

Por ello el cuidado, en las condiciones de las herramientas de observacion y en el alcance de

los resultados, es esencial para que los resultados de la observacion nos lleven a decisiones

operativas y no a errores en el conocimiento.

IMPORTANTE

pretende es optimizar los comportamientos de los

K Con la observacion en los deportes de equipo lo que se

jugadores y del equipo a partir de las informaciones
acerca del juego, y observando el método cientifico el
resultado se ve reforzado
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4.2 Situaciones de observacion en los deportes de equipo
Los aspectos y situaciones deportivos objetos de la observaciéon pueden determinar, en

virtud de sus objetivos, distintas exigencias en cuanto al desarrollo de las herramientas de

medida.

Afrontaremos una vision general del tema desde tres perspectivas: a) la etapa de formacion
del grupo deportivo b) el contexto donde se desarrollan los eventos o conductas observados y ¢)

los aspectos del juego a analizar.

4.2.1 Laetapade formacion
Las exigencias del grupo entrenado, determinan los objetivos y contenidos del

entrenamiento y éstos, a su vez la medida para la valoracion del proceso y sus resultados. Estas
exigencias y, por tanto, todos los demas elementos, varian notablemente en los grupos de

ensefianza del deporte o iniciacién deportiva con respecto a los grupos de rendimiento. Si bien
las diferencias formales pueden resultar en ocasiones imperceptibles, la orientacion conceptual

si deberia estar distanciada en uno y otro caso.

En el &mbito del rendimiento deportivo lo comdn es medir la eficacia del jugador y el
equipo a través de las acciones de juego. En las situaciones en que se evallan los
procedimientos, la medida suele expresarse también en criterios de eficacia. Estos criterios, tan
intimamente ligados con la estructura légica del juego, resultan muy comunes, por lo que en

muchos deportes las categorias de observacion mas utilizadas estan universalmente aceptadas.

En cuanto a la ensefianza del deporte, prima ,0 deberia primar, el interés por el
procedimiento. Este factor se cruza con las variables que sean propias del modelo de iniciacién
elegido y la metodologia de la ensefianza. No parece apropiado, desde la intencion de la
formacion del deportista a largo plazo, que la evaluacion se operativizase con la medida del
rendimiento estandarizada en el alto nivel. Esto supone una mayor exigencia en la construccion

de herramientas ad hoc.
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4.2.2 El contexto
La importancia de las condiciones del contexto y la preservacion de la maxima naturalidad

han sido sobradamente justificadas en la primera parte del capitulo. Sin embargo el
entrenador/investigador puede resolver planteamientos estratégicos de competicion o

metodoldgicos de entrenamiento desde distintos contextos.

Siguiendo a Moreno y Pino (2000), se distingue entre a) la observacién en competicion de
situaciones globales o de situaciones reducidas y b) la observacion en entrenamiento de
situaciones globales/reducidas o de ejercicios.

4.2.3 Aspectos del juego
Moreno y Pino (2000) clasifican las opciones a partir del criterio del nimero de

participantes que son objeto focal de la observacion y la fase de juego en la que se encuentran.
De este modo distinguen entre:

o Medios técnico/tacticos individuales, en los que se analiza la conducta motriz del
jugador.
o Medios técnico/tacticos individuales de ataque, cuando el equipo del sujeto
analizado esta en posesion del balon.
o Medios técnico/tacticos individuales de defensa, cuando el equipo del sujeto
analizado no esta en posesion del baldn.
o Medios tacticos colectivos, en los que se analizan las acciones de méas de un jugador.
o Medios tacticos colectivos de ataque, cuando el equipo del grupo analizado esta
en posesion del baldn.
o Medios tacticos colectivos de defensa, cuando el equipo del grupo analizado no

esta en posesion del balén.

El conocimiento de la estructura formal del deporte especificamente analizado posibilita una
mas profunda matizacion que esta clasificacion general. No obstante es necesario advertir que
dicha diferenciacion contribuira a delimitar mejor los objetivos y unidades de la observacion en

virtud del conocimiento tedrico de las peculiaridades de la fase de juego estudiada.
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IMPORTANTE

Las exigencias y necesidades del grupo entrenado
K determinan los objetivos y contenidos del entrenamiento
y éstos, a su vez, la medida para la valoracion del proceso
y sus resultados. Por tanto no suele ser adecuado el uso
de modelos de medida del rendimiento de alto nivel en los
procesos de ensefanza.

4.3 El valor pedagogico del sesgo por reactividad

Tanto en las situaciones de ensefianza del deporte como en la blusqueda de
rendimiento, la evaluacion forma parte esencial del proceso, ya que supone la

referencia operativa de la validez de los contenidos.

Las de las técnicas de observacién, aplicadas con criterio del método cientifico,
disponen de cualidades sobradas para llevar a cabo esa evaluacion de la forma més
rigurosa exigida y, a su vez, flexibilizando los parametros de medida y ajustandolos a
los objetivos planteados.

No en vano, tanto en el deporte de rendimiento como en el de iniciacion, la
observacion sistemética goza de un lugar preferente como procedimiento de
evaluacién de la planificacion y del rendimiento individual y colectivo.

Tanto los mecanismos de valoracion de los procesos de ensefianza y
entrenamiento, asi como de los resultados, deben tender a recoger las exigencias del
método cientifico para potenciar su rigor y objetividad, es decir su validez.

Sin embargo, entre la investigacion mediante observacion y la evaluacién
mediante observacion se abre un aspecto incompatible, la reactividad, sesgo en la
investigacion y cualidad en la esefianza/entrenamiento.

Entendemos que conocer el proceso y los resultados de la evaluacion, por parte
del jugador o del alumno, debe actuar sobre su motivacion lo que activara, a su vez, la
atencion en la tarea y facilitara la adquisicion o modificacién de conductas. Existe
abundante investigacion en la metodologia experimental del aprendizaje motor, donde
se certifican las mejoras a través del suministro de feed back.

Como hemos definido en el capitulo I, la observacién no participante garantiza la
espontaneidad del sujeto observado, sin embargo, el conocimiento por parte del
jugador de que esta siendo evaluado, puede alterar esta espontaneidad . El objetivo

de gran parte de los contenidos de aprendizaje en el deporte van destinados a
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modificar las conductas espontdneas en beneficio de un mayor rendimiento y el
conocimiento por parte del observado de que estd siendo evaluado y como se le
evalla facilita esta funcion.

Proponemos una serie de procedimientos destinados minimizar el sesgo y
mantener la eficacia de las herramientas de observacion aplicadas:

a. Normalizando la evaluacion, no s6lo en competicion, sino también en
las sesiones de aprendizaje.

b. Haciendo un uso constructivo de la informacion, no recriminativo.

c. Operativizando los objetivos individuales y colectivos mediante valores
gue sean coincidan con los de la observacion.

d. Proponiendo tareas de aprendizaje, cuyas metas coincidan con los
objetivos establecidos, y sean evaluables por parte del jugador durante
el transcurso de la misma.

e. Proponiendo tareas coherentes con los resultados de la observaciéon en
competicion.

f. Ajustando el modelo de evaluacién a la fase de adquisicion de la

habilidad motora.

Otro riesgo inherente a este tipo de participacién — observacion, son los sesgos
por expectativa, por posicionamiento a priori 0 por proyeccién de la relacion personal
entre observador y observado, los cuales suponen una alteracion de la objetividad y la
pérdida del valor orientador en el aprendizaje. El entrenamiento, la revision continua
de los criterios y la evaluacion de la constancia inter e intraobservadores, ayudan a

neutralizar esta contaminacion.

4.4 Tecnologiay técnicas de observacion

Asimiladas las ventajas del uso de la imagen grabada, universalizada en el andlisis
deportivo desde hace tres décadas, la informatica ha protagonizado los avances tecnoldgicos con

la finalidad de multiplicar y optimizar las opciones de andlisis y restar el tiempo necesario.

Pino (1999) realiza un repaso a la evolucidn de los instrumentos y métodos de observacion
en el futbol, tomando como referencia la tecnologia informética. La progresion que establece
segun este criterio se da en cuatro fases: a) registro manual, b) combinacién registro manual con
relato oral en magnet6fono, c) utilizacion del ordenador a posteriori de la observacion y d)

registro simultaneo de datos con el ordenador.
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En esta Gltima fase, que toma auge a partir de los afios 90, Pino (1999) destaca dos
orientaciones en la tecnologia informatica: a) la introduccién de datos a traves de la voz y b)

registros de datos basados en la integracién con la imagen.

En la misma linea, Morante (2002), que indaga en la evolucién de los objetivos de la
tecnologia informatica en el analisis del deporte, recluta las principales aplicaciones
informaticas actuales en dos grupos con finalidades distintas: a) el software para el anlisis
tactico estratégico y control estadistico del rendimiento y b) Software para el control y

planificacion del entrenamiento.

Como aspectos débiles de esta evolucion fenomenoldgica, desde la perspectiva de la

utilizacion cientifica de los datos, caben sefialar:

o Que el sobresaliente celo en cuanto al desarrollo tecnoldgico no suele ir paralelo con la
inquietud metodoldgica en el anlisis de los datos.

o [Es comln un tratamiento pobre de los resultados basados en valores absolutos,
frecuencias y promedios, con lo que la inferencia vuelve a quedar a expensas del
criterio subjetivo del entrenador.

o Que la invasion mercantil de los productos tienden a estandarizar el instrumento de
medida lo que limita la flexibilidad de un instrumento ad hoc, y ademas se ofrecen los
productos con niveles pobres de descripcion de las categorias y sus atributos, lo que

dificulta el meta analisis.

Sin embargo, las ventajas superan claramente las limitaciones, que por otra parte podrian

compensarse con
a)una mayor precision en la descripcion de las categorias y su casuistica,

b)un almacenamiento de los datos agrupados en eventos y variables (matriz de datos),
ordenados de forma secuencial, para mejorar la capacidad asociativa (Castellano y

Hernéndez, 2002), compatible con los programas de calculo estadistico cientifico,

c) crear aplicaciones con toda la potencia en cuanto al procesamiento de cddigos,
imégenes y sonido que se estd dando en la actualidad, pero con un mend flexible en la

seleccidn, creacion y modificacion de las categorias de observacion.
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IMPORTANTE

K El tratamiento integrado de categorias de observacion
con imagenes en tiempo real marcan la tendencia
tecnoldgica de la observacion sistematica en la Gltima
década.

45 Deportey ciencia: reticencias mutuas
La disociacion entre el mundo cientifico y el deportivo es una realidad, que se

supera muy lentamente y que tenemos la obligacién de ir transformando las personas
que trabajamos en la doble perspectiva. Desde este punto de vista, resulta util la
exigencia de compensar la carga inductiva y deductiva de los estudios cientificos

aplicados al deporte.

Desde el mundo cientifico se critica, a menudo, la falta de interés y/o formacion
metodoldgica de los técnicos deportivos. Sin embargo despreciar el conocimiento

empirico de éstos da lugar a barreras que dificultan la credibilidad del investigador.

Esta descompensacion entre lo inductivo y lo deductivo, entre el método cientifico
y la experiencia, entre el deporte y la ciencia se materializa a través de situaciones™

tipicas de desencuentro:

a) Estudios sobre aspectos irrelevantes, como por ejemplo, estudios
biomecanicos sobre técnicas muy superadas en la competicion moderna.

b) Obijetivos sin interés que conducen a resultados demasiado obvios. Hemos
visto articulos donde se intenta robustecer la fortaleza cientifica de la
“praxiologia” para concluir que se demuestra que en el juego de balonmano el
pivote es la funcidon que suele realizar lanzamientos a porteria desde zonas

mas cercanas que los centrales o los laterales.

13 . . . . . .
Los ejemplos, mas o menos literales, no son citados por carecer de importancia desde el punto de
vista del contenido.
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c)

d)

Eleccién inapropiada de los criterios, que inducen a conclusiones absurdas. Si
tomamos como criterio de eficacia en el juego de ataque en fatbol la posesion
del balén, basandonos en alguna teoria taxonémica de los deportes de equipo,
se llega a la conclusién de que la zona para transitar el balén en ataque mas
eficaz es la zona de defensa propia, por que es donde menos pérdidas se
producen.

Conclusiones de investigacion ininteligibles para un profesional que no esté
directamente vinculado con la metodologia empleada, por supuesto
inalcanzables para la poblacion donde el estudio pueda tener repercusion o
utilidad. Un ejemplo real: “en el andlisis en el que utilizamos como concepto de
pase la comunicacién praxica, los resultados son coherentes con los obtenidos
en el analisis global. Las autotransiciones al retardo dos pueden significar que
los sujetos 8, 10, 1 y 4 son generadores de pases, en la I6gica de tratamientos
de datos utilizada”. ¢Qué haria con esta informacién un entrenador de
baloncesto de prestigio?

La necesidad de publicar en medios con prestigio cientifico hace que estudios
de interés para el mundo del deporte no lleguen a los canales de difusion
propios de este entorno. En este sentido la norma general de promocién
cientifica en la investigacion en ciencias de la actividad fisica y el deporte esta
trasladada indiscriminadamente de otras disciplinas, con lo que el trasvase de
conocimiento al objeto de estudio esta seriamente obstruido. De este modo, si
se publica el resultado de una investigacidn en revistas como training football la
difusion hacia su entorno natural es muy alta, pero se desprecia en la
promocién cientifica por la falta de criterios de calidad cientificos impuestos

desde otras areas del conocimiento.

Estos ejemplos o similares pueden encontrarse en publicaciones cientificas aplicadas al

deporte, muchas veces con un exquisito manejo del método cientifico, pero sin despertar el mas

minimo interés en el &ambito donde deben producirse las transferencias del conocimiento.
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IMPORTANTE

La convergencia entre deporte y ciencia pasa por realizar
K investigaciones que resuelvan problemas relevantes, a
través de criterios reconocidos por el ambito de
aplicacion, y cuyos resultados y difusion, guarden
equilibrio entre el rigor cientifico y la accesibilidad de los
profesionales del deporte sobre los que deben repercutir.
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Avtoeyalosciin

BLOQUE VI. Aplicacién de la observacion al &mbito deportivo

i. Quétipo deinstrumentos de observacion permiten una mejor

adaptacion alos objetivos de la misma ¥
j. Estandarizados
k. Ad hoc

[. Informatizados

27. Normalmente daremos prioridad a la evaluacion del procedimiento
sobre el resultado *

j-  Enlas etapas de ensefianza del deporte

k. En las de rendimiento

|.  Siempre se debe priorizar el resultado

a. ¢Por qué son mas interesantes los programas informaticos que
recogen las acciones en el orden que se producen que las que sélo
acumulan la frecuencia de cada accion? ¥

d. La frecuencia se puede obtener de la secuencia y no al revés

permiten analizar dependencia o causalidad entre variables

)]

Ambos motivos son correctos

b. Como se relacionan las técnicas de observacion y la metodologia
observacional % &

La metodologia emplea técnicas para sus fines

Cualquier técnica asegura por si misma el control metodolégico

Ambas son correctas

El avance de las tecnologias en la observaciéon del deporte supone % A

Un atraso por la invasion mercantil de los productos

Mejorar la velocidad y complejidad del analisis

.—_;:*.—-o

Los aspectos débiles las inhabilitan para la investigacion

#* Respuesta i correccion

CALIFICACION | ¢Cuanto sé del tema?

Aciertos

Estoy bien informado
Bastante

Tengo una base

Me suena

Muy poco

nada

OFR|INWw|~lO

| BVI |
Rellena la barra correspondiente al blogue evaluado hasta el nivel que corresponde al niUmero de aciertos
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TEMA IV ACTIVIDADES

39. Busca un sistema informatizado de medida relacionado

con el deporte escogido, describe sus funciones, su

utilidad, los datos de la empresa (web), como adquirirlo

y los costes.

40. Busca alguna taxonomia publicada sobre deportes de

equipo o particularmente sobre el deporte que has

escogido. A partir de ella haz una clasificacion de las

macrocategorias en las que puedes dividir

observacién del mismo.

41. Aplicalo al marco tedrico de tu estudio.

42. Revisa el informe de investigacion y afiade todos los

datos que requiere para su presentacion (mirar

propuesta de informe) y aseglrate que cumple las

normas de publicacion propuestas.

43. jEnhorabuena! Has llevado a cabo tu primera

investigacibn a través de

la metodologia de

observacion, has cubierto con éxito esta asignatura y, lo

mas importante, has aprendido a aplicar el método

cientifico para este tipo de estudios. Feliz produccion

cientifica .
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g Autoevaluacion Final

BLOQUE I. Principios, Caracteristicas Y Criterios Taxondmicos

Tomemos como evento a observar el pase de baloncesto

1) Si queremos conocer la frecuencia con que es utilizado por un jugador
¢cdmo aseguramos una mayor objetividad?
a. Con la observacion no participante
b. Con la auto observacion
c. Con la observacion participante

2) ¢Como obtendriamos un mayor grado de perceptividad?
a. Observacion directa en vivo
b. Observacién directa en video
c. Observacion de alta inferencia

3) En cuanto a su nivel de respuesta, el pase se considera:
a. Conducta no verbal
b. Espacial
c. Extralinguistica

4) Si clasificamos el pase en asistencia, continuidad, pérdida, ¢de qué
tipo de unidad hablamos?
a. Discreta
b. Continua
c. Indistintamente

5) Al dividir la unidad en unidades mas pequefas, hemos conseguido una
mayor
a. Molaridad
b. Molecularidad
c. Simplicidad

* kA

* M

* kA

BLOQUEI I. El problema, la hip6tesis, instrumento de medida y preparacion

Tomemos como evento a observar el pase de baloncesto

6) Laexploracion exploratoria ayuda a disminuir:
a. El sesgo por reactividad
b. El sesgo por expectativa
c. Ninguno de estos

7) El conocimiento previo del investigador ¢puede ocasionar problemas?
a. No
b. Si, por posicionamiento a priori
c. Si, por reactividad

8) ¢Quétipo de variables exigen la categorizacion?

* kA
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a. Explicativas
b. Nominales
c. Continuas

9) Cuando se alterala conducta espontidnea del jugador observado por la
presencia del observador, se produce un sesgo denominado x
a. Reactividad
b. Reactividad reciproca
c. Expectativa

10) Si al definir la variable categoOrica lanzamiento a porteria, nos
aseguramos que cualquier tipo de lanzamiento podra ser observado,
registrado y codificado ¢qué principio cumple? ¥
a. Mutua exclusividad
b. Exhaustividad
c. Mutua exhaustividad

BLOQUEIIIl. Registro y muestreo

11) Codificar en nameros ¥
a. Es posible sélo en variables de razon o intervalares
b. Facilita el analisis de variables nominales
c. No es posible en variables nominales o categoéricas

12) El uso de Iéxico especializado, aun sin codificar, distingue a los
registros ¥
a. Descriptivos
b. Anecdoticos
c. Semi-sistematizados

13) El fisioterapeuta de un equipo recoge la percepcién subjetiva del dolor
de unajugadora (de 0 a 10) para valorar la evolucién del tratamiento,
se trata de ¥
a. Un registro sistematizado
b. Una escala de estimacion
c. Un registro narrativo

14) El estudio de secuencias mejora las posibilidades de analisis sobre el
de frecuencia ¢por qué? ¥ [
a. Nolo mejora
b. Permite estudiar la causalidad
c. Solo si se registra la frecuencia modificada

15) La seleccidn de todas las ocurrencias de las conductas estudiadas,
extraidas del flujo de conducta para ser estudiadas en su
agrupamiento, secuenciacion, repetibilidad, etc., se trata de un

muestreo ¥ ¥
a. Focal

b. De tiempo

c. De eventos
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BLOQUE IV. Tipos de dato y disefios observacionales

16) Investigamos a un jugador de badminton y lo hacemos a través de la
secuencia de golpeos que utiliza, distinguiendo las técnicas que

a. De codigos posibles
b. De incongruencias
c. Se deberia haber dejado la matriz intacta

emplea. ¢De qué tipo de datos se trata (segun Bakeman)? ¥
a. Tipol
b. Tipo Il
c. Tipo lll
17) ¢ Qué tipo de datos cumplen la condicién de mutua exclusividad? ¥
a. Tipoly Tipo ll
b. Tipo |y Tipo llI
c. Tipolly Tipo IV
18) Se ha estudiado la efectividad de distintos tipos de lanzamientos en un
equipo de balonmano alo largo de una temporada. Se trata de un
disefio ¥ &
a. Diacronico
b. Sincrénico
c. Mixto
19) ¢ Qué disefio tiene mas fuerza en el reconocimiento de las causas a
costa de la limitacion en la generalizacion? ¥
a. Nomotético
b. Idiogréfico
c. Ninguno
20) Se han tomado simultaneamente datos de un porcentaje de jugadores
nacionales de primera divisién y de otro tanto de segunda para
describir los factores que delimitan la adquisicién del nivel de
rendimiento ¥
a. Se trata de un disefio sincronico
b. Se trata de un disefio transversal
c. Ambos términos serian correctos
BLOQUE V. Andlisis, conclusiones e Informe de investigacion
21) El grado de concordancia entre observadores se ve afectado por: x ¥
a. La complejidad de la codificacion
b. El entrenamiento de la observacion
c. Por ambas causas
22) En un estudio donde el nucleo categorial es el remate de fatbol, hemos
divido el grado de apertura en tres niveles: 0 (bal6n fuera), 1
(intercepta el oponente), 2 (gol). En la matriz de datos, encontramos en
la columna de dicha variables un cédigo 3, por lo que anulamos toda la
fila que corresponde a esa jugada. ¢(Qué depuracion hemos realizado? x A
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23) La efectividad del pase al boya en waterpolo es la Variable
Dependiente y la Independiente es el puesto especifico del jugador que
pasa ¢Qué tipo de andlisis estadistico debe usarse? ¥
a. Paramétrico
b. No paramétrico
c. En funcion de la normalidad, homoscedasticidad y linealidad

24) La parte del informe donde se contrastan los resultados con teorias u
otros estudios es x
a. El marco tedrico
b. La discusion
c. Las conclusiones

25) El principal objetivo del informe de investigacion es *
a. Demostrar las hipotesis
b. Demostrar el dominio del método cientifico
c. Ladifusion del conocimiento y su replicabilidad

BLOQUE VI. Aplicacién de la observacion al ambito deportivo

26) Qué tipo de instrumentos de observacion permiten una mejor
adaptacion a los objetivos de la misma x
a. Estandarizados
b. Ad hoc
c. Informatizados

27) Normalmente daremos prioridad a la evaluacion del procedimiento
sobre el resultado x
a. En las etapas de ensefianza del deporte
b. Enlas de rendimiento
c. Siempre se debe priorizar el resultado

28) ¢ Por qué son mas interesantes los programas informaticos que
recogen las acciones en el orden que se producen que las que sélo
acumulan la frecuencia de cada accion? ¥ ¥
a. Lafrecuencia se puede obtener de la secuencia y no al revés
b. permiten analizar dependencia o causalidad entre variables
c. Ambos motivos son correctos

29) Como se relacionan las técnicas de observaciéon y la metodologia
observacional ¥
a. La metodologia emplea técnicas para sus fines
b. Cualquier técnica asegura por si misma el control metodolégico
c. Ambas son correctas

30) El avance de las tecnologias en la observacion del deporte supone ¥
a. Un atraso por la invasion mercantil de los productos
b. Mejorar la velocidad y complejidad del analisis
c. Los aspectos débiles las inhabilitan para la investigacion

X Respuesta &1 correccion
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CALIFICACION ¢Cuanto sé del tema?

Aciertos

Estoy bien informado
Bastante

Tengo una base

Me suena

Muy poco

nada

OFR|INWw| O

| BI Bl B Il B IV BV B VI | MEDIA

a. Vuelve arellenar la barra izquierda con los aciertos que tuviste en cada bloque y la MEDIA, en la
autoevaluacion inicial

b. Busca al final de la guia la matriz de respuestas y corrige

c. Rellena la barra derecha correspondiente al bloque evaluado hasta el nivel que corresponde al
numero de aciertos

d. Calcula la media de aciertos y rellena la barra derecha MEDIA

e. Ahora tienes una representacion de los conocimientos tedricos adquiridos
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