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Introduccion
Entrenamiento
deportivo

Edith Cortés Romero



¢COmo se inicia el deporte universitario en México? Estudios historicos revelan que
el deporte universitario se inicié en la capital con la formacion de equipos de futbol
americano del Instituto Politécnico Nacional y de la Universidad Nacional Autbnoma
de México en los afos veinte del siglo pasado. En 1960, se cred la Organizacion Depor-
tiva Estudiantil Mexicana (opem), que doce afos después se dfilié a la Federacién
Internacional del Deporte Universitario (risu, por sus siglas en francés).

En 1979 México celebré la Universiada mundial, con la participaciéon de 94 pai-
ses y tres mil deportistas. El Consejo Nacional del Deporte de la Educacién (conppe)
surgié en 1986 y es el organismo bajo el que se rige el deporte universitario,ademas
de ser el encargado de organizar la Universiada nacional, aunque algunos consi-
deran que tiene antecedentes en 1947, cuando se realizaron los primeros juegos
nacionales universitarios. En 1988 el Consejo Nacional del Deporte Estudiantil fue
reconocido por la Ley General de Estimulo y Fomento del Deporte.

Ya en el siglo XX se cambia la razén social del Consejo Nacional del Deporte
de la Educacién (manteniendo el acrénimo conppe). No podria entenderse el desa-
rrollo de la cultura fisica y del deporte sin considerar el pasado, presente y futuro
del deporte universitario.

En congruencia con las normas juridicas internacionales, nacionales y esta-
tales en materia de cultura fisica y deporte, se reconocid a los integrantes de la
comunidad universitaria de la Universidad Auténoma del Estado de México (uaem) el
derecho fundamental al deporte a partir del 17 de julio de 2013. En el mismo sentido,
encontramos la Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de México, publicada en
la Gaceta de Gobierno el 10 de septiembre de 2002 y, después, el 28 de noviembre
de 2014 en la misma gaceta. En su articulo 1 esta ley sefiala que es de orden publico
e interés social y de observancia general en el Estado de México y tiene por objeto
regularla planeacion, organizacion, coordinacién, promocién, fomento y desarrollo
de la cultura fisica y deporte en el Estado de México.

En 2018 se cred la Secretaria de Cultura Fisica y Deporte de la Universidad
Autébnoma del Estado de México, con el propdsito de impulsar politicas instituciona-
les para fortalecer el deporte universitario. En el Plan Rector 2017-2021 se senala la



necesidad de fomentar estilos de vida saludables entre la comunidad universitaria
por medio de la cultura fisica y el deporte, asi como el fomento de la identidad y
la participacién de su comunidad en actividades deportivas.

El camino a la victoria

El presente texto utiliza la fotografia como herramienta para dar cuenta de las
prdcticas de los jovenes deportistas de la uaem. Con la cdmara fotogrdfica se rea-
lizd un recorrido visual para capturar los entrenamientos. “Las fotografias son, en
verdad, experiencia capturada, y la cdmara es el arma ideal de la conciencia en su
modalidad adquisitiva” (Berger, 2000: 48). Los sujetos fotografiados en la coleccién
Elcamino a la victoria son jévenes estudiantes que practican deportes en el marco
de sus actividades. Las fotografias reproducen la fisonomia juvenil en sus gestos
mads naturales y expresivos en sus entrenamientos cotidianos. La fotografia es “una
vision del mundo que niega la interconexién, la continuidad, pero que confiere a
cada momento un cardcter de misterio” (Berger, 2000: 48).

La fotografia puede entenderse como un lenguaje, es decir, como un hecho
comunicativo. Siguiendo a Roman Jakobson (1988), hallamos que el emisor —en este
caso jovenes fotografos— transmite un mensaje —los entrenamientos deportivos— a
un receptor —el espectador que mira las fotografias—. El contexto de referencia de
las fotografias son las instalaciones deportivas. Las fotografias captadas en un dia
de entrenamiento establecen un cédigo comUn entre el emisor y el receptor; ademds,
establecen un contacto, un canal fisico y una conexion psicolégica —historias,
anécdotas, recuerdos— entre el emisor y receptor que les permite comunicarse.

El camino a la victoria busca destacar la labor de los representantes universi-
tarios, la increible, a la vez que demandante, aventura de ser un deportista de alto
rendimiento; busca mostrar al publico que el puesto que ocupan es un nidmero
que puede o no representar el verdadero esfuerzo y que, en palabras de este equi-
po, muchas veces no hace justicia al trasfondo de la travesia que es el deporte
(Francisco Pefig, 2019).



El libro estd integrado por textos que contextualizan el entrenamiento depor-
tivo universitario. Comenzamos con el trabajo de César Barrientos, quien sefala al
deporte como parte de “la prdctica fisica de un juego que tiene reglas previamente
establecidas, en la que el individuo manifiesta una destreza motriz que lo ayuda a
resolver una situacion inesperada, ademads de propiciar la formacidn del cardcter
y personalidad del sujeto”.

Continuamos con Tania Contreras y su pasiéon por la fotografia deportiva.
Ella senala que el registro ayuda a ponerle rostro a los representantes deportivos
de esta universidad, pues la fotografia es impensable sin el otro. “Esa fotografia
es solo una muestra que le dice a quien la mira que detrds de ella existe toda una
maquinaria dirigida a la actividad deportiva”, dice.

Después, se presenta un grupo de deportes para dar cuenta de como se
lleva el entrenamiento deportivo. Las fotografias procuran reflejar las sesiones de
entrenamiento que realizan los deportistas. Son entrenamientos acordes a las
modalidades deportivas particulares, en las que cada deporte “se caracteriza con su
objetivo de competicion, especial composicién de acciones y métodos de conduc-
cién de la lucha deportiva (técnica y tactica) y con sus reglas de competicién
deportiva” (Matveev, 1983, p. 7-8). El entrenamiento deportivo es poner en practica
la preparacién del deportista, en este caso se recupera el entrenamiento del box,
esgrima, halterofilig, judo, tenis de mesa, tiro con arco, tocho bandera y véleibol.
Estas fotografias fueron hechas por j6venes estudiantes de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la uaem.

En el deporte femenil, dos mujeres comparten su pasion por esta actividad:
Estefania Medinag, por el ciclismo de montafiq, y Karenina Lopez, por el voleibol de
playa.

Seguidamente, pasamos a un elemento fundamental, el escenario deportivo,
que, como sefala Rodrigo Vazquez, presenta aspectos que no siempre se hacen
visibles en espacios como los gimnasios, las pistas, las canchas donde los atletas
se forjan dia con dia sus ideales y sus metas deportivas.

]
I



Compartir es parte de los principios universitarios y en esta ocasién contamos
conla participacién de Ciria Salazar y Gerzain Manzo, académicos de la Universidad
de Colima, quienes nos comparten “Deporte paralimpico: plataforma para la supe-
racién social, personal y profesional” y “No todos los goles llevan un par de piernas
detrds”, cuya propuesta del fGtbol de personas con amputacion dirige nuestra
mirada no al poder de dos piernas pateando con fuerza un balén para anotar, sino
a la fuerza del espiritu para anotar un gol.

Solo queda disfrutar el camino a la victoria de los deportistas universitarios a
partir de la fotografia.
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El entrenamiento y
desarrollo integral,
un campo fértil
para el deporte
universitario

César Barrientos



El movimiento es una ayuda elemental
para el ser humano en la exploracion de
sumedio ambiente. Por ello es primordial
encauzar al individuo hacia la practica
deportiva, buscando el desarrollo de sus
habilidades, para que a suvez puedades-
envolverse mejor en suaccionar cotidiano,
ademdas de propiciarlaformacidonde habi-
tos y actitudes sociales que sean utiles
para la integracion de la personalidad.

Eldeporte parte de la préctica fisicade
un juego que tiene reglas previamente
establecidas, en la que el individuo mani-
fiesta una destreza motriz que lo ayuda
a resolver una situacién inesperada,
ademads de propiciar la formacién de su
cardcter y personalidad.

Asimismo, el deporte es una marca que
deja huella en la historia, tal es asi que se
manifiesta de diversas maneras,como el
deporte escolar, estudiantil o universita-
rio. Las escuelas y organismos educativos
contemplan ala actividad culturalcomo
eje del desarrollo humano y colectivo
de una sociedad, por ende, se entiende
pertinente que el sistema colegial com-
plemente la formacién del estudiante con
una preparacidon deportiva.

En efecto, los origenes de la actividad
deportiva, en el caso de la universitariq,
se derivan de las inquietudes internas de

cadainstitucion, ya que se forman grupos
para competir y lograr el reconocimien-
to de los demds competidores, pero,
cuando se presentan fuera de la escuelq,
cambian los factores e integrantes para
asi ganar un titulo y establecerse como
la mejor academia de la region.

Es oportuno recordar aqui al precursor
delos Juegos Olimpicos modernos, cuya
primera edicion se celebrd en Atenas en
1896, el bardn Pierre de Coubertin, des-
tacado atleta y magnifico estudiante.
Coubertin rdpidamente entendié que
el deporte era importante en la educa-
cién, pues creia en la filosofia griega de
la unién entre el cuerpo y el espiritu, y
con apenas 24 afos tratdé de mejorar el
sistema educativo francés, al cual llamd
sinfoniainacabada porque era demasia-
do divisorio, autoritario, rutinarioy carente
de imaginacién propositiva.

Si bien los inicios del deporte univer-
sitario en México se ubican a partir de
1551, cuando Felipe Il fundé la primera
universidad mexicana, bajo el nombre de
Real y Pontificia Universidad de México,
hoy Universidad Nacional Autébnoma
de México, en donde se ensefiaba todo
sobre la cultura griega, filésofos de esa
épocaydemds figuras que desarrollaron
la ciencia que hasta ahora conocemos.



En aquel entonces, el propodsito era
cambiar el concepto religioso imperante,
ambicién manifiesta en las aulas en una
mejor cultura hacia la ciencia con ideas
liberales, ya que el sabery el conocimien-
to proporcionado llevarian ala evolucion
del hombre. Aunado esto a otras activi-
dades que contribuirian con el estudio
constante del saber, la observacion del
comportamiento social y, no tan alejado
de ello, con la equitacidn como depor-
te, se volverian piedras angulares para
construir un modelo educativo que em-
pezd a dispersarse por todo México.

Tiempo después, como parte de la
construccién del deporte universitario,
entre 1920 y 1930, entre los primeros
encuentros deportivos universitarios de
México se realizaron diversas compe-
tencias de fronton, atletismo, basquetbol,
véleiboly fGtbol asociacion. Yaentre 1940y
1941, se formalizaron estos juegos, llaman-
dolos Juegos de la Revolucién. Otras
competiciones que se realizaron fueron
organizadas en el Estado de Durango, en
1937. Alli, la primera competencia nacional
fue de bdsquetbol de segunda fuerzaq,
participando en ella los representantes
del Distrito Federal, Estado de México,
Nuevo Ledn, Chihuahua y el anfitrion

W

Durango; Chihuahua resulté el campedn
de la justa deportiva.

Actualmente el deporte universitario
mexicano, aunado a las diversas comi-
siones e instituciones que proveen de
estas actividades, sigue carente de
aprovechamiento y desarrollo académi-
co-deportivo, debido a la gran falta de
discipling, responsabilidad, mentalidad
y personalidad de quienes afrontan el
trabajo académico, cultural y deportivo.
Esta carencia es tanto mds grave cuando
pensamos que el alumno no solo repre-
senta a una institucion sino a un pais, con
base en sutalentoy granidentidad, mos-
trando confianza proyectada al dmbito
nacional e internacional para abrir paso
a nuevas generaciones que perseveren
en el desempefo deportivo y educativo.

La relacion entre el alumno deportistay
su entrenador se ha considerado un tépi-
co importante para integrarse dentro de
planesy programas de desarrollo institu-
cional, curriculos de estudio y, en su caso,
de representatividad universitaria, con
la suficiente importancia y el apoyo que
merece, como sucede en Estados Unidos
o Espana, por sefialar un par de ejemplos.

En este orden de ideads, se debe sefalar
que el desarrollo fisico en el nivel superior,



enlas escuelas de México, deberia aspirar
aser progresivo o continuo. Decimos esto
debido a la existencia de una materia de
educacioénfisica o talleres de algin depor-
te en los primeros niveles educativos,
pero esta actividad es dejada de lado o
minimizada en el nivel superior y por ello
los jévenes se dirigen hacia otras activi-
dades de interés propio. En respuesta a
este fendbmeno, algunas universidades
ofrecen deportes que pueden practicar
alumnos, académicos y administrativos,
asicomo quienes se relacionan de algun
modo con la institucién, para integrar
equipos representativos y realizar com-
peticiones tanto intra como extramuros.
En comparacion, las universidades esta-
dounidenses y espafolas crean ligas
semiprofesionales que catapultan al
deportista hacia el deporte de alto ren-
dimiento. Ademds, dan un seguimiento
académico puntual y dotado de las
herramientas necesarias para que el
estudiante deportista realice ambas
actividades. Por su parte, en México se
empieza a regular esta parte de la reali-
dad académica, soportada enlafrase “Si
se es bueno en deporte, se es buenoenel
estudio”.En algunos casos existe una noto-
ria inequidad entre el tiempo dedicado
a la actividad deportiva y al desarrollo

académico, pero paulatinamente se
han tomado acciones pertinentes para
ayudar a los alumnos mds destacados
y contribuir con sus anhelos deportivos
y profesionales.

Para la uaem, antes Instituto Cientifico y
Literario (1851), la educacién que se impar-
tia pretendia ser de manera integral al
complementarse con la gimnasia, doc-
trina cristiana y oficios eclesidasticos. A
mediados del siglo pasado, el deporte
no tenia las caracteristicas que tiene hoy,
su difusién era nula, estaba restringido a
determinados grupos socialesy su préc-
tica sereducia tan solo ala gimnasiay el
atletismo. No fue hasta principios de este
siglo, conla creacién de nuevos deportes
y su reglamentacion, que el panorama
deportivo cambié.

La larga historia de la uaem ha brindado
tiempo y esfuerzo a su comunidad para
que represente dignamente a la institu-
cién. En particular, corresponde recordar
al profesor Guillermo Ortega Vargas y
algunos de sus alumnos de preparatoria
y licenciatura que decidieron organizarse
para competir ante otras universidades
del pais. Derivado de esto, el 21 de marzo
de 1956, fecha en que el Instituto Cientifico
y Literario Auténomo se transformé en la
UAEM, cuyo primer rector fue el licenciado



Juan Josafat Pichardo Cruz, se creb el pri-
mer Departamento de Educacion Fisicq,
bajo la direccidon del profesor Guillermo
Ortega Vargas, que se inicidé con depor-
tes como atletismo, futbol, basquetbol,
véleibol, natacién, frontdn, béisbol y bo-
xeo. Asi, la uaem, al contar con grupos de
deportistas, recibié varias invitaciones
para participar en las competiciones na-
cionales universitarias, como la de 1942
en la unam, 1944 en la uang, 1946 en el Py
en1948 enla Universidad de Veracruz; no
solo se obtuvieron buenos lugares, sino
mayor aprendizaje de organizacidn y
gestion para las delegaciones enviadas
a esas competiciones.

En este tiempo se participd en los jue-
gos nacionales universitarios en el Distrito
Federal, para lo cual se conté como en-
cargados con Carlos Escalera Cuellar en
voleibol, Pedro Garcia en bdsquetbol y
atletismo, Martin Alarcén en medicina
deportiva, y Guillermo Diaz Cornejo y Ma-
ché Vazquez en fatbol.

Posteriormente a estos juegos, se intro-
dujo el fatbol americano. Alberto Chivo
Cérdoba, ex jugador de pumas de |la unawm,
fue el coach; al equipo lo llamaron Potros
Salvajesy estaba conformado por alum-
nos de las carreras de Leyes, Medicina e
Ingenieria civil; Leonardo Lino se destacé

(@)

como figura nacional de este deporte.
A tal grado se reconocid la trayectoria
deportiva y de gestion de estos prota-
gonistas, que el Estadio Universitario se
nombré como “Alberto Chivo Cérdoba”,
y el Estadio de Futbol Americano “Lic.
Juan Josafat Pichardo Cruz”, y ademd@s
se cred el estimulo deportivo “Leonardo
Lino Veldzquez”, que otorga un monto
econdmico a los jugadores y jugadoras
que obtengan uno de los tres primeros
lugares en competencias nacionales de
la onera Y Universiada Nacional.

Durante los afnos noventa, el profesor
Ramiro Ramirez Arellanes, gestiond para
la uaem ser sede de los Juegos Deportivos
Estudiantiles de la Educacién Superior, en
los que participaron instituciones edu-
cativas de Oaxaca, Morelos, Guerrero,
Distrito Federal y del Estado de México
(lo que ahora se conoce como regién VI
de acuerdo con el estatuto del Consejo
Nacional del Deporte de la Educacién,
CONDDE). Ademds, se desarrollaron pro-
yectos como el equipo de tercera divisiéon
profesional de fatbol, que llegd hasta Liga
de Ascenso MX y las instalaciones del
gimnasio universitario Lic. Adolfo Loépez
Mateos, que siguen amplidndose y sien-
do sede de oficinas de la Secretaria de
Cultura Fisica y Deporte.



El deporte auriverde ha realizado
grandes eventos y obtenido excelentes
resultados, como en 2005, 2011 y 2018,
cuando fue sede del méximo evento de-
portivo, la Universiada Nacional, enlas que
participaron mas de cinco mil deportistas,
representantes de aproximadamente
250 instituciones educativas de todo el
pais, que compitieron en diversas ramas
deportiva; se destacé la organizacion y
colaboracién de los niveles de gobierno
para hacer posible estas actividades.

Con todo esto se prueba que el deporte
es parte de la vida del estudiante univer-
sitario de la uaem. Con base en el apoyo
mutuo entre alumnos deportistas, aca-
démicos y administrativos, el éxito y
relevancia de nuestra universidad darda
frutos, mientras el deporte siga existiendo
como prdctica recreativa y ladica, por
resultar un complemento perfecto para
el desarrollo del estudiante y como for-
ma de fortalecer su vinculo con su casa
de estudios. La masividad deportiva de
nuestra universidad es la base para todo
evento, como los torneos de bienvenida,
torneosinternos, Juegos Deportivos Selec-
tivos Universitarios y otros, que otorgan
la funcionabilidad necesaria para el
alumnado. Sin duda alguna, es necesario
continuar abonando la culturafisicade la

UAEM, al crear y mantener las instalaciones
deportivas con calidad, que son parte
de la gestion y priorizacidon del trabajo
deportivo, que recae en las disciplinas
deportivas practicadas por los univer-
sitarios y —de manera particular— las de
representatividad.

“Porque el deporte no solo se practica,
también se estudia y se gestiona
por un bien coman”.
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La
fotografia
deportiva

Tania Rodriguez Contreras



El registro fotogrdfico de las actividades
deportivas siempre viene acompanado
de una experiencia estéticaq, la cual es
transmitida al publico, o al menos el fot6-
grafo intenta hacerlo asi, a través de las
imdgenes que captura en su quehacer.
Sin embargo, la publicacién de dicho
registro se ha centrado en grandes
eventos deportivos. La atencién que se
le ha otorgado a la fotografia deportiva
se concentra en Juegos Olimpicos, Super
Bowl, mundiales de futbol, etcétera.Y eso
es lo que como publico consumimos.

A pesar de ello, cabe senalar que la
captura de imdgenes de este tipo se
realiza desde niveles de competencia
de menor rango, como estudiantiles,
aficionados e incluso entrenamientos
simples o que no serealizan con finalidad
directa de competencia, pero a la hora
de fotografiar esta variable puede no
ser relevante, debido a que siempre se
busca el paralelismo entre la simpleza
del registro y la realizacién de una pieza
artistica en cada toma.

La cobertura como fotégrafos de un
evento deportivo nos ofrece una gran
cantidad de oportunidades y posibili-
dades. Se trata de un hecho azaroso,
cambiante, irrepetible, entre otras carac-
teristicas que dotan de una dificultad

dnica a esta actividad. Esta cobertura
se convierte en un reto constante a la
hora de encontrar esa toma precisa que
logre captar movimiento, fuerza, agili-
dad, incluso pasién, emocidén y demds,
que logren que al ver el resultado final
los ojos del espectador conversen con
la imagen misma.

Pero, ¢cudles son estas caracteristicas?
Al igual que cualquier fotografia que se
realice de manera profesional, unadelas
cualidades primordiales es la compo-
sicién. Los elementos que integran la
imagen deben conformar un todo equi-
librado que invite al publico a recorrerla
desde el punto o elemento principal hasta
los detalles secundarios. Asimismo, debe
tener una intencionalidad, es decir, que
el fotografo indique a quien mira su obra
por dénde comenzar a observar.

Es aquidondelariqueza de los deportes
es vista como un abanico de posibilida-
des, pues cada escena (llamando asi a
cada momento de la actividad deportiva)
invita al fotdgrafo a crear piezas Gnicas
desde la técnica que a priori ha decidido
utilizar: desenfoques, profundidades de
campo, barridos, golpes de zoom, etcé-
tera. Entonces, la complicidad entre los
sujetos fotografiados, el fotografoy el arte
se confabula.



Retomando el tema de la cobertura,
cabe sefialar que la realizacién de ima-
genesnoresponde solamentealafinalidad
de ser consumida por los espectadores
como una experiencia estética, aunque
podria ser la mds importante. La plura-
lidad de finalidades se manifiesta en la
utilidad de cada fotografia, es decir, sies
realizada con fines informativos, de regis-
tro, documentales o incluso privados. Es
aqui donde cabe preguntar para qué
realizar fotografias de practicas deporti-
vas. Particularmente sobre las que fueron
integradas en este proyecto fotografico
titulado Camino a la victoria, tomadas en
su mayoria por alumnos de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales (rcpys) de
la Universidad Auténoma del Estado de
México (UAEm).

La respuesta no es del todo sencilla,
pues engloba una serie de vertientes
que, al menos como tallerista en este
proyecto, puedo reconocer a la distan-
cia. La primera de ellas corresponde a
la necesidad de difundir las actividades
deportivas de la institucion, las cuales
no son percibidas por la sociedad civil
debido al desconocimiento de su reali-
zacién. La propia comunidad estudiantil
no es participe del deporte. Me atreveria
a decir que, basicamente, se desconoce
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cdmo, cudndo, dénde y qué deportes se
practican.

No ocultaré que, siendo egresada de
estainstituciony habiendo formado parte
en algin momento del equipo femenil de
fatbol, desconocia la cantidad y diver-
sidad de deportes que alberga Potros.
No dudo de que a muchos les ocurra lo
mismo. Esto sefala la importancia de
proyectos, como Camino a la victoria,
que acerquen a la comunidad a apre-
ciardesdelaimagen las actividades que
realizan los deportistas de casa e, incluso,
que ayuden a la construccidn o reforza-
miento de la identidad universitaria.

Otra de las vertientes, y de la que ma-
yor competencia tengo, es la prdctica
fotogrdfica por parte de los estudiantes,
en este caso delalicenciatura de Comu-
nicacién, en la que pudieron tener un
acercamiento mds completo a la foto-
grafia deportiva. Es decir, salir de su zona
de confort al realizar prdcticas en donde
las circunstancias no estuvieran bajo su
control. Al inicio la mayoria expresé su
asombro por encontrar una dificultad
desconocida para lograr una buena
toma. Si bien todos conocian las bases
técnicas para realizar una fotografia
profesional, al encontrarse con factores
como el movimiento, el desconocimiento



de los deportes, poca iluminacion, etcé-
terq, la captura de unaimagen digna de
exposicion fue todo un reto. A pesar de
estas adversidades, que al final se convir-
tieron en aprendizajes, cada uno de los
participantes logré ampliar su percep-
cién de lo que es capaz, rompiendo asi
estructuras que los mantenian alejados
de este tipo de fotografia.

Debo recalcar que todo esto lo expreso
desde mi experiencia en este ejercicio, en
el cual tuve la oportunidad de compartir
mi préctica como profesional de la foto-
grafia. Es desde esta posicion que me
atrevo a asegurar que en cada uno de
los participantes se reflejé el crecimiento
enelresultadofinal, pues encadaunade
las fotografias seleccionadas se puede
observar laintencionalidad que comenté.
Con cada fotografia el publico o espec-
tador puede entablar un didlogo, pues
cada autor logrdé capturar instantes que
transmiten momento, emocidny belleza,
resultado del trabajo comprometido de
los estudiantes. En lo personal, espero que
mi contribucién haya sido de soporte y
orientacién, pero eso es algo que toca a
ellos definir.

En otro tenor, el registro fotografico
ayuda a ponerle rostro a los represen-
tantes deportivos de esta universidad.
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La fotografia es impensable sin el otro,
siendo ese otro la materia prima, el eje
central que da sentido a la imagen y no
solamente ala capturada enla foto, sino
que se convierte en la punta del iceberg
que revela una actividad mds grande.
Esa fotografia es solo una muestra que
le dice a quien la mira, que detrds de
ella existe una maquinaria dirigida a la
actividad deportiva.

Creo que ese es uno de los objetivos
mads importantes al realizar un registro
en prdacticas deportivas, de actividades
no divulgadas o poco conocidas, tal es
el caso de la esgrima, el tenis de mesa o
quizd el judo, las cuales se han visto poco
favorecidas por la difusién y que gracias
a este proyecto los autores lograron
adentrarse y tomar desde la intimidad
de los participantes una muestra ahora
apreciada desde las fotos.

Solo me resta agradecer la invitacién
a ser parte de este proyecto que, como
egresada de la rcpys, me dio la opor-
tunidad de retribuir un poco de lo que
aprendi en mis dias de estudiante y que
sea este ejercicio un motivador para los
alumnos que en la fotografia encuentran
pasién, compromiso y una forma de
vincularse con la sociedad.



Deportes



BOX

Alejandro Lopez



Muchas personas ven este deporte como
tan solo defender y golpear al oponente,
pero para los que de verdad lo practican
es muchos mds.

Uno de los objetivos del deportista
universitario es la superacion personal.
Como todos, busca ser el mejor en lo que
hace. Considero que el box es uno de los
deportes mds pesados en términos de

entrenamiento por todos los ejercicios
que se deben hacer durante las muchas
horas de preparacién y la disciplina que
se debe deteneres algo admirable:levan-
tarse temprano, preparar los guantes y
las vendas, trotar alrededor del ring vy,
finalmente, prepararse con el saco de
arena enfrente, con la orientacién del
entrenador, para desarrollar, mejorar o




hasta crear nuevas técnicasy estrategias
de combate para demostrar en futuras
competiciones la valentia y las agallas
al subirse al ring a conseguir la victoria.

Finalmente, el box tiene una tradicién
durante la cual hemos visto historias de
superacion, de victorias y grandes ense-
nanzas. Es un deporte que no se debe
enfocar en la violencia, a no ser para
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la defensaq, sino en el entrenamiento. Si
como deportista de box se va en busca
de problemas o venganza, entonces solo
se estd poniendo en deshonor este gran
deporte. Por eso al nifio los padres deben
ensefarle que este deporte es mds que
solo dar golpes a un saco, es cuestion de
disciplina y de una formacion estricta en
el deporte.
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CALEIDOSCOPIO
DE LA ESGRIMA

Ricardo Axel Lopez Castillo



No podia creer que se pudiese vivirenuna
superficie de catorce metros de largo,
mucho menos que pudiera haber una
disputa sobre ella. Plantarme conla cdma-
ra en un nuevo espacio no fue sencillo,
mucho menos en un lugar donde lo que
percibimos como cotidiano se contrapo-
ne a la idea misma de la esgrima y, por
ende, a nuestra nocidén sobre ella.

Pensar en primeridad sobre la esgrima
es bajarala cabezaideas desconocidas,
diferentes delo que se rumora sobre este
deporte; sin embargo, poder habitar el
mismo espacio reconfigura hasta las defi-
niciones mdas complejasy estructuradas.
Laesgrima es, sin duda alguna, un depor-
te que debe palparse para ser sentido.
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Lacdmara, como el testigo mas fiel, me
permitié relatar y acercar a los demdas
espectadores a la inmensidad de este
deporte y al trabajo de los y las deportis-
tas universitarias que se lleva a cabo en
el gimnasio universitario Dr. en Q. Rafael
Lopez Castafares, de la uaem, lugar donde
el tiempo parece no transcurrir, pero las

memorias nos llevan a encuentros de tie-
rras lejanas: desde las batallas samurdis
en Japdén, hasta las disputas en el terreno
delaficcion con sables de luzen galaxias
muy, muy, lejanas.

De esta forma los y las esgrimistas, con
elrostro suplido por la careta, nodan lugar
a la sobre interpretaciéon. Su “anonimato”




se limita dnicamente a lo que dejan ver
sus expresiones corporales. El florete,
convertido en una mds de sus exten-
siones, se blande reflejando la valentia
con la que se disputa la batalla. Sus
movimientos frontales, sus defensasy la
velocidad con la que actuan reflejan la
dura preparacion que han tenido.

El espectdculo que se presenta en las
fotografias pretende jugar a manera de
caleidoscopio, donde podemos ver no
solo el deporte en suambiente, sino tam-
bién reflejar a sus actores y ejecutantes
en una relacién intrinseca con nosotros
—los espectadores—, emparentdndonos
unos con otros, compartiendo dimen-
siones, vidas, pasiones, y conformando
un contexto deportivo que ha sido enun-
ciado como la esgrima.




HALTEROFILIA

Carlos Marquez



Lafuerza delalevantadora de pesas no
se mide por los kilos que soporta en cada
entrenamiento. Tampoco se mide en la
manera en que empuna la barraolafor-
ma en que se unta el polvo de magnesio.
La faja, las munequeras, la botarga y los
zapatos tampoco son el punto donde na-
cela fuerza de la levantadora: son mera
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medida de precaucion e indumentaria
oficial de la disciplina.

La verdadera fuerza de la levantadora
nace directamente del corazén. El cora-
z6n se acelera en cada paso antes de
levantar la barra cargada de discos con
pesos que ningun otro podria levantar.
Esa fuerza del corazé4n hace que en cada
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entrenamiento los masculos de sus bra-
zos, piernas, abdomeny espalda quieran
seguir yendo por mdsy superar cada vez
la meta.

El corazén también se coordina con la
respiracion. Como en una montana rusaq,
se acelerahastamds no podery de pronto

se paraliza para aguantar la respiracion
en el momento cumbre, cuando viene la
mejor parte y hay que darlo todo.

Por altimo, pero no por ello menos
importante, el corazén también da moti-
vacidn alamente, alas aspiracionesy sus
emociones. Gracias a esto, lalevantadora




puede seguir adelante, demostrar sus
capacidades en cada uno de los entre-
namientos y competencias y, si alguna
vez cae, también podrd levantarse por-
que sabe que habrd mds oportunidades.

Es por ello que este deporte, como to-
dos los demds, involucra mds que pura
fuerza corporal, involucra la disposicion,
la disciplina y el valor, quizds mds cosas
que no estoy describiendo en este texto,
pero si no valoramos la tarea de nuestro
corazén en todo este quehacer deportivo,
no estariamos retratando con el lente de
una cdmara esa pasién, no estariamos
escribiendo estas breves lineas y ni si
quiera estariamos vivos por la falta de un
corazon que nos haga latir y sentir cada
paso de nuestro dia a dia.



JUDO

Carlos Marquez



El Judo debe ser entendido para ser apre-
ciado. Sabemos que esa es unarealidad
de todos los deportes. En esta ocasion, lo
entendi a través del lente de mi cdmara
y pude apreciarlo con mis propios ojos.
Todos llegaban al gimnasio vestidos de
civiles, conversaban entre ellos, miraban

su celular o escuchaban masica, pero
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al colocarse el judogi el eco del lugar se
convertia en silencio absolutoy los civiles
habian desaparecido para transformarse
en judocas.

Por el pasillo se oia venir al senséi, yo
sentia nervios, los demdas seguros de si
mismos esperaban en fila para poder
entrar al tatami. Después del saludo, la




primera instruccion era calentar para
estirar piernas y brazos. Entre trotes, brin-
cosy abdominales, yo sacaba micdmara
para ajustar valores y empezar a disparar.

“iAtencién!”, dijo el senséi,y esatambién
era mi sefal de accidn. El senséi habia
indicado la maniobray era horade entre-
nar en parejas. Mientras todos escogian

un companero, yo me acomodaba entre
laduelay la colchoneta, dejando coloca-
do el dedo en el botén de disparo.

El obturador de la cdmara se sincro-
nizaba conforme sucedian las caidas,
patadas y azotes entre los aprendices.
Tenia que estar moviéndome entre todo el
cuadrado para ver todas las expresiones.




El sol se habiaido ya, pero laenergiade
cadajudocaerainagotable. Unacampana
improvisada en una aplicacién celular
apenas se escuchaba entre tanto grito
y golpe, pero ya habia acabado la rutina
planeada para esa ocasion.

La accidn habia cesado y era tiempo
de cerrar con una sesion de reflexion y

respiracion. El silencio habia vuelto a ha-
cer de las suyas para calmar los dnimos
y el ritmo cardiaco.

Mi cdmara también se habia agotado
de tanta accidn, solo quedaba apagarla,
salir y esperar la siguiente sesién para
entender un poco mds de este deporte.







TENIS DE MESA:
UN VAIVEN

Gabriela Astrid Jiménez DAvalos



Concentracion, audacia, velocidad, intui-
cién. La pelota va y viene rGpidamente,
los movimientos deben ser mecdnicos, no
hay tiempo para pensarlo mucho. No ha-
bia caido enlacuentadelordpido que es
este juego hasta que intenté congelar el
movimiento de la pelota en una fotogra-
fia. “Pero si es un deporte muy calmado”,
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pensaba antes, “es un deporte facil” lle-
gué a decir. No habia caido en la cuenta
del gran esfuerzo que requiere, sino hasta
que entré al gimnasio Filiberto Navas y
noté que adentro hacia mucho calor. Los
gestos de esfuerzo de los deportistas lo
decian todo; el sudor escurria e incluso
caia en gotas al suelo; las piernas firmes,




abiertas y flexionadas para alcanzar a
correr tras la pelota cada vez que fuese
necesario. Tic toc, tic toc, era la masica
del gimnasio y daba como resultado una
melodia que terminaba con decenas de
pelotitas blancas tiradas en el suelo.

En el tenis de mesa, una esfera de siete
centimetros de didmetro baila sobre una
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superficie de 2.7 x 1.5 metros; no hay tiem-
PO para un respiro; parpadeay mira como
pueden cambiar las cosas en menos de
un segundo. Recuerdo que trataba de
tomar la foto en cuanto veia algo intere-
sante, pero el momento ya se habia ido.

Sin duda, el tenis de mesa es mas
que un juego de pelota que todos nos
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creemos capaces de jugar, pero es mas
que tener buenos reflejos. Es cansancio,
es dedicacion, es desarrollo constante
de todos los sentidos, control absoluto
de los movimientos, es aprender a leer al
contrincante, crear unarelacién estrecha
con esa esferita que determina el triunfo
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y el fracaso al mismo tiempo. Solo es un
entrenamiento, podria decir alguien, pero
lo cierto es que en este entrenamiento hay
detodo: hay lucha, hay fuerza, hay renun-
cia, hay tenacidad, hay valor, hay suefios y
hay esfuerzo por conseguirlos. La pelotita
va y viene, y con ella todo lo anterior.



Pocas veces me habia sentido tan retada como fotégrafa; el espacio, la velocidad,
la iluminacién natural y la energia que habia ahi dieron un resultado inesperado,
miro las fotografias y todavia puedo escuchar el tic toc de la pelota golpeando la
mesaq, todavia puedo recordar aquel vaivén.
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TIRO CON ARCO:
UNA FLECHA
AL CORAZON

Galbriela Astrid Jiménez DAvalos



Flechq, cuerda y arco. La triada perfecta.
Una linea recta atraviesa las escdpulas,
pasando por el hombro y llegando has-
ta el codo. Una practica cuya historia se
remonta a los egipcios y a los griegos, a
la caza y ala guerra.

Los deportistas de la uaem practican el
tiro con arco en sus dos modalidades:

arco compuesto y arco recurvo. Estos
dltimos pueden llegar a pesar hasta vein-
tidos kilos. La diana, colocada a setenta
metros, se encuentra en un perfecto
dngulo de inclinacién de quince grados.
La flecha, que busca llegar al centro de
la diana, puede alcanzar velocidades de
hasta 240 kilbmetros por hora. En aquel




lugar se respira la pasion; el pasto verde
celebra la disciplina universitaria, mien-
tras que el dorado del sol agradece la
constancia y el esfuerzo.

Nadie dijo que esto fuera facil. Pier-
nas firmes, postura adecuada, maxima
concentracion, un respiro, contencion del
aire.. Flechatras flecha, van atravesando

la diana, en un espectdculo tal, que uno
no puede evitar remontarse a peliculas
de batallas antiguas, con prestos guerre-
ros y honor como principal valor.

Suena la cuerda para anunciar que ha
salido la flecha y al mismo tiempo hago
sonar el obturador de mi cdmara, a veces
con éxito y a veces sin tanto. Quién diria




que un deporte en el que nadie corre
resultaria ser el mas rapido de todos,
quién diria que un deporte tan tranquilo
podria resultar tan dindmico, quién diria
que un deporte tan silencioso podria en
realidad hacer tanto ruido en el corazéon
de aquellos apasionados por esta mile-
naria disciplina.
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Al aire libre, en el sol o en la lluvia, es
un deporte que requiere concentracion,
determinacion, técnica, pasion vy, claro,
una increible punteria. Pero, sobre todo,
deportistas universitarios que desean ser
cada vez mejores y que, con una flecha
en el blanco, buscan dar respuesta a la
disciplina que flechd su corazén.
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TOCHO
BANDERA

Carlos Marquez
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El deporte es sinbnimo de amistad, entre-
gay pasion. Un claro ejemplo de ello son
las chicas de tocho bandera de la uaem. Los
entrenamientos capturados por la lente
de mi cdmara bastaron para demos-
trarme que hay lazos de amistad que se
reforzaban a cada pase.

Las yardas del estadio Lic. Juan Josafat
Pichardo Cruz eran el motivo para que las
chicas se dedicaran asu pasidn deportiva,
pero también eran el pretexto para pasar
tiempo con amigas. El calentamiento no
era nada sencillo —correr, hacer abdomi-
nales, sentadillas, saltos, levantar pesas
O pases a larga distancia que sonaban
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complicados—, perorisas, bromasy pala-
bras de aliento de la coach lo hacian
parecer mds sencillo de lo que era.

No importaba si hacia calor, si corria
mucho viento o llovia en el terreno de
juego, el entrenamiento seguiay aumen-

taban las palabras delacoachyentrelas
jugadoras mismas. Su convicciény deseo

por dejar huella en el deporte universitario
era muy fuerte.

En el gimnasio todas estaban reunidas
hasta ver que su companera pudiera
levan-tar el peso necesario y sucesi-
vamente motivarse unas a otras para
completar la rutina.




Durante mis primeras visitas era un
extrano total y la lente de mi cdmara
parecia incomodarlas a todas. Poco a
poco trataba de encajar y entender mas
a fondo cémo funcionaban sus lazos
de amistad. Fue hasta la tercera sesién
cuando me contagiaron su pasion por el
tocho bandera, me abrieron las puertas

de su mundo y pude capturar con mas
intension su quehacer deportivo.

Alfinal de las sesiones quedé registrada
una amistad diferente, de alguien que
no entendia totalmente el deporte, pero
que poco a poco aprendié gracias a su
amistad. Por ello confirmo que el deporte
es amistad, porque, sin distincién alguna,
todos se unen con un mismo propdésito.







VOLEIBOL

Alejandro Lopez



Ya marcan las seis de la tarde y los gritos
inauguran el encuentro.

Los balones de véleibol comienzan a ser
golpeados, las muriecas y las piernas se
calientan mientras cae la lluvia sobre
la ciudad de Toluca, el rechinido de los
zapatos es la sinfonia que ambienta la
batalla, el eco del golpeteo retumba con

el respirar acelerado de los jugadores, el
silencio hace presenciq, la temperatura
sube, los deportistas se intercalan en el
campo reconociendo el lugar que habi-
tan, se secan las manos y preparan los
tenis cuando el baldn rebasa la red, los
saltos de los atletas marcando el trans-
currir de los minutos, caidas, salvadas,
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gritos y mas gritos, uno, dos, tres sets, y el
pitazo marca el final del encuentro.

Los jugadores y jugadoras auriverdes
parten entrerisasy playeras empapadas
de sudor de los gimnasios universitarios

que atestiguaron la batalla del véleibol.

=N lfivi" T N i




i J.rn.ri.rl.ru.rn.-- o j'
Mfﬂf'f.f'r" o404
"'ﬂ BEse







VOLEIBOL
DE PLAYA

Daniela Hinojosa



El deporte como actividad humana mani-
fiesta sentimientos, emociones y sensa-
cionesindividualesy colectivas; congrega
a las masas, genera identidades y otre-
dades vistiendo una u otra camiseta
y pone en conflicto o en hermandad a
grupos sociales apasionados por uno u
otro deporte. Asimismo, se ha convertido
enuno de los fendmenos mds polémicos

en los ultimos dos siglos y es una herra-
mienta ideolbgica, politica y comercial.
Mucho se ha estudiado al deporte bajo
diferentes disciplinasy ojos teéricos, pero
¢qué es el deporte para el deportista? Las
opiniones y experiencias que jugadoras
de véleibol nos comparten desde la duela
olaarena nos hablan de cémo su cuerpo
se vuelve un vehiculo de fuerza, velocidad




y coordinacion. Un sentimiento que suelen
experimentar las doce jugadoras en cada
partido. Aqui no se lucha por apoderarse
del baldn, sino por deshacerse de él de
la forma mdas audaz posible, sacarlo del
propio territorio, cuidando no tocar, ni
minimamente, la red. Aqui las posicio-
nes se rolan y comparten, exigiendo a los
jugadores rendir en las diferentes posi-
ciones del juego. Se trata de un deporte
en el que tu agilidad y tus reflejos son tus
principales herramientas para mejorary
aprender, tanto de tu coach como de tus
companeros de equipo, para que asiseas
el mejor cada dia.

El véleibol se vive con gran pasién enla
tribuna y en la cancha, donde todos los
jugadores pasan todo tipo de momentos;
donde el grito por ese punto al equipo
contrario es un paso mas ala victoria, un
sentimiento indescriptible; donde lo Unico
en lo que se tiene que pensar es como
ganar el partido y continuar escalando
el camino al éxito.

En voz de las jugadoras de los equi-
pos universitarios Potros y Jaguares, este
deporte te hace sentir vivo, sentir que tu
salto se convierte en vuelo, y tu saque, el
desvio de una bala de candn. Al principio
los nervios se pueden apoderar de tu
mente y cuerpo, pero al primer despeje




la confianza vuelve y te hace saber que
el resultado no puede depender solo de
ti. Esa es la pasién por el voleibol, sentir tu
cuerpoy ser consciente en todo momen-
to de tus extremidades, brazos y piernas,
como un baile que no es en parejq, sino
en equipo. ¢Cudl es el mayor deseo de un
voleibolista? En palabras de sus protago-
nistas: un triunfo en competencias de gran

prestigio. ¢Elmayor miedo? Unalesion que
te impida seguir persiguiendo tu suefio.
Al momento de entrar a la cancha, todo
seolvida porunahora.Lofundamentalesla
comunicacion entre los compafieros.
Solo el baldny td estdn ahipara defender
esa camisa que representa a tu equipo y
tuidentidad como jugador, en unainstitu-
cién que te diola oportunidad de explotar
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tus potencias en el deporte que amas.
El orgullo de ponerte una camiseta se
convierte en un signo de pertenencia y
también de compromiso, el hacer match,
como se dice en el medio, te da confian-
za en el otro y con ello se fortalecen los
lazos de compaferismo y de amistad. De
acuerdo con Torres, la actividad deportiva
eslarepresentacion de “un grupo de seres
humanos interrelacionados, una figura-
cién social que es constitutiva del tejido
social mas amplio” (2017, p. 32). Es una
forma de crear sociedad y sociabilidad
entre los sujetos.

Durante una o hasta dos horas de
partido se muestra el trabajo de toda la
semana o de meses de esfuerzo y per-
severancia. Cada dia la técnica se debe
mejorar, la estrategia del juego debe
cambiar, cada rival se debe estudiar y
cada jugador debe sacrificar muchas
cosas, como horas de estudio, de suefioy
de estar con la familia 'y los amigos, para
ir alas canchas a seguir demostrando su
potencial y elamor por este gran deporte.

Jugadores y espectadores comparten
la idea de que este deporte estd lleno de
emociones y adrenalina. Conforme pasa
el tiempo, ha ido cambiando su recep-
cién y ha llamado la atencién de otras
personas y medios de comunicacion.




“Sabemos que este deporte tendrd mu-
chas mds historias para que grandes
celebridades y leyendas nazcan, y pue-
den ser de nuestra casa de estudios”, nos
cuentan sus practicantes.

Las universidades han sido, en muchos
casos, el semillero de muchos joévenes
deportistas, entendiendo que el deporte
supone la conformacién de personas
sanas fisica, mental y socialmente, como
ha sefialado Norbert Elias (1994) sobre los
procesos civilizatorios de las sociedades,
a partir de la deportivizacién de los juegos
y pasatiempos. Esto se ejemplifica en el
voleibol universitario, que promueve la
formacién de sujetos interdependientes
que a su vez conforman estructuras de
companierismo y competencia, donde lo
social e individual se conjugan para un
fin coman: lograr la victoria.
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Deporte
femenil




El deporte como
constructor de un
espacio femenino

Edith Cortés Romero



La equidad de género integra mdaltiples
factores politicos, juridicos, econdmicos,
educativos, familiares, en un contexto
sociocultural. Los papeles asignados se-
gun el género segregan alas mujeres de
algunas de las actividades, las colocan
en posiciones de subordinacion. Uno de
esos campos de actividad es el deporte.
Existe una division que demarca la parti-
cipacion de las mujeres en determinadas
prdacticas deportivas y competencias.
A través de la historia, las mujeres han
tenido que luchar por el derecho a com-
petir y han demostrado su capacidad
con fuerza fisicaq, resistencia y victorias
impresionantes. De tener prohibido ser
espectadoras de eventos deportivos, se
han convertido en algunas de las atle-
tas mas fuertes de todos los tiempos
(Ignotofsky, 2018).

En la Red de Investigadores sobre
Deporte, Cultura Fisica, Ocio y Recreacion,
tenemos claro que el deporte también se
estudiaq, lo cual brinda elementos para su
compresiony poder aportar enlabusque-
da de la equidad de género. Esta red es
articuladora de otras redes, al serunared
académica abierta a todas las personas
interesadas en reflexionar, investigar o
intervenir el deporte, la cultura fisica, el

ocio y la recreacion desde la ciencia, el
arte o las humanidades. En tal sentido,
tiene una cultura de la investigacion, es
decir, el hdbito de plantearse proyectos,
responder preguntas y resolver proble-
mas mediante procesos de indagacion
cientifica. Esto se complementa con una
culturade lacomunicacién, de ese hdbito
de dialogar y compartir conocimiento
de forma clara y bien argumentada por
parte de todos sus miembros.

Entonces, este proyecto se enfoca al
deporte femenil, como esa posibilidad de
hacer comunalidad a partir del ejercicio
de sentir y pensar cooperativamente. El
fatbol de aficionados es visto como un
activismo comunitario donde se puede
reconocer la prdctica y capacidad de
mujeres jovenes, que a través de un de-
porte como este pueden promover esa
compartencia de la vida.

De acuerdo conMartinez (2015),la comu-
nalidad se plantea como una fuente de
racionamiento propio, comprendiendo al
ser comunal que habita entre nosotros,
el sercomunal que traemos dentroy que
implica respeto, trabajo y reciprocidad.
Se parte de esa comunalidad como un
concepto vivencial que nos ayuda a una
comprension integral y comdn de hacer



la vida. La compartencia es la esencia
de ser uno del otro, de pertenecer a
una colectividad y con sociedades en
permanente transformacion. La comu-
nalidad es compartencia, es un derecho
propio, es resistencia con una adecua-
cién permanente.

La comunalidad como compartencia
la podemos encontrar en los casos de
Estefania Medina y Karenina Lépez, como
esa prdctica del deporte femenil con
su sentido de solidaridad, que implica
compartir energia, capacidad e informa-
cién; la compartencia como una manera
de aprehender elmundoy transformarlo.
Son dos mujeres universitarias que con
grandisciplina le dan nombre al deporte
y van haciendo un camino a la victoria.

“He vivido el triunfo y la derrota con
conciencia y fortaleza, con sabores
agridulces pero honestos, y una vez que
sigo mi carrera como muijer voleibolista
oriunda de un hermoso pueblo al sur
del Estado de México, también ensefio,
comparto e impulso a cada uno de mis
alumnosy genteinteresada en mideporte”
(Lopez, 2020).
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CICLISMO DE
MONTANA

Fstefania Medina Enriquez



Todos los dias cuentan

Nacida en Valle de Bravo el 26 de septiem-
bre de 1997, Estefania comenzd con un
sueno que puso sobre ruedas alos dieci-
siete afos, cuando con todo su ser supo
que habia encontrado la que habria de
serlaruta del éxito: el ciclismo de monta-
Aa (MTB).

Cuenta con destacadas participacio-
nes en el Campeonato Mundial 2019 de
Quebec, Canadd; Campeonato Paname-
ricano 2019, Aguascalientes; Olimpiada
Juvenil 2015, Guadalajara. Fue bronce en
los campeonatos nacionales 2014, 2015,
2018, 2019, y plata en el Campeonato
Estatal 2019, y obtuvo cuatro oros conse-
cutivos en los campeonatos estatales de
2015 a 2018. El talento y dedicacién de la
joven atleta estdn comprobados.

Egresada dela carrerade Arquitectura
en el Tecnolégico de Estudios Superiores
de Valle de Bravo, Estefania declara que
el amor por el MTB fue lo que la impuls6 a
sobreponerse a las demandantes jorna-
das de trabajo y estudio que requeria
la carrera y asi brindar, también en lo
académico, un desempeno brillante. “Soy
Estefania Medina y algun dia estaré en
los Juegos Olimpicos”. Un suefio que ya
marcha sobre ruedas.




“Si se camina alrededor de un circulo, el destino no estard muy lejos de donde se
inici6. Pero si ese circulo se hecha a rodar, el camino es infinito” (Estefania Medina).
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Oaxtepec, Morelos, 2019. Eran aproxi-
madamente las once de una calurosa
manana y calentdbamos sobre la fosa
de arena por el pase al Festival Interna-
cional del Deporte de los Trabajadores.
Cincuenta minutos después el arbitro pitd
y las tres, llenas de alegria, conseguimos
el anhelado premio. Horas mds tarde
estGbamos recibiendo nuestra medalla

frente a los demds equipos y el anuncio
de que seria en Varna, Bulgaria, donde
se llevarian a cabo los juegos interna-
cionales.

Temascaltepec, Estado de México, 1992.
Tenia poco menos de siete afios cuando
tomé un balén de véleibol y, queddndo-
me después de la salida de la primaria,
intentaba imitar los golpes y posiciones



que le veia a mi padre cuando jugaba.
Ese hombre, Sergio Humberto Lépez
Macedo, mejor conocido en el véleibol
como Macedo, me ensend todo lo que
sé de voleibol.

Tejupilco, Estado de México, 1994. Me
integro al equipo representativo de la
zona 8 del sur del Estado de México bajo
la direccidn del profesor J. Carmen Javier
Ramirez Rosas y juego mi primer partido
de mini véleibol.

Toluca, Estado de México, 1997-1998.
Me integro al equipo representativo del
municipio de Toluca y con once anos
juego mi primera competencia nacional
en San Luis Potosi.

Ciudad de México, 2003. Representoala
Ciudad de México en la Olimpiada Nacio-
nal 2003 en Matamoros, Tamaulipas,
donde obtengo el tercer lugar.

Toluca, Estado de México. Cuarto lugar
en voleibol de sala con el equipo repre-
sentativo de la uaem.

Guadalajara, Jalisco, 2008. Bajo la
direccion de Erika Garcia Aguirre y repre-
sentando a mi alma mater, la uvaewm,
obtenemos el primer lugar en la Univer-
siada Nacional.

Ciudad de México, 2008. Con 21 afios
realizo mi primer entrenamiento en la
CONADE con las entonces seleccionadas
nacionales Mayra Garcia y Bibi Candelas.

|

m
| “
)

(7LD
7

Xl




P

J
N

'hll_r“.u

Chihuahuag, Chihuahua, 2010. Participa-
ciéon en la Universiada Nacional.

Toluca, Estado de México, 2011. Par-
ticipacion en la Universiada Nacional
(octavos).

Normal Superior del Estado de México,
Tolucaq, 2015-2020. Entrenadora del club
de véleibol.
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Bibione, Venecia, Italia, 2018. English
Coach para la Beach Volley Academy
en los campamentos VTl y Capalonga y
Jesolo.

Bibione, Venecia, Italia. 2019. English
Coach parala Beach Volley Academy en
los campamentos VTl y Capalonga.



Varna, Bulgaria, 2020. Decimoséptimo
Festival Internacional de los Juegos de
los Trabajadores.

Definitivamente, al hacer esta crénicq,
me doy cuenta de que el camino recorrido
como voleibolista enrealidad es corto, pe-
ro hermoso de contar. He vivido el triunfo
y la derrota con conciencia y fortaleza,
con sabores agridulces pero honestos y
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una vez que sigo mi carrera como mujer
voleibolista oriunda de un hermoso pue-
blo al sur del Estado de México, también
enseno, comparto e impulso a cada uno
de mis alumnos y gente interesada en mi
deporte. Amo la parte de entrega y, como
bien dice Jorge Drexler en su cancién ‘Todo
setransforma’,cada uno dalo querecibe,
luego recibe lo que da”.



Escenario
deportivo

Rodrigo Vazquez



La practica deportiva de los represen-
tativos universitarios involucra diversos
aspectos.Porunlado, se puede enumerar

lo relacionado directamente a lo depor-
tivo, como el gusto por la competencia,
la discipling, el orgullo de representar a
una institucién educativa, etcétera.
Pero también existen aspectos de los
que pocas veces somos conscientes y

que son fundamentales para la forma-
cién de los deportistas universitarios y
para la generacion de identidad y ape-
go hacia la idea de representar a una
institucidon universitaria. Uno de estos
aspectos son los gimnasios, las pistas,
las canchas y todos los espacios donde
los atletas forjan dia con dia sus ideales
y sus metas deportivas, donde trabajan

. .




y se esfuerzan cotidianamente para mol-
deary materializar esos deseos que todo
deportista quiere alcanzar: la victoria, la
satisfaccion de competir y dejarlo todo
en esa bUsquedoa.

Esoslugares cobran entonces un signi-
ficado diferente, no son solo espacios frios
dedicados al entrenamientoy la compe-
tencia; son espacios que los deportistas

hacen suyos, en los que se preparan, en
los que pasan horas de esfuerzo, en los
que forjan cardcter y deseo, lugares que
habitan y a los cuales se adhieren para
asumirlos como una parte de ellos mismo
y como extension de su hogar.

En este apartado, se hace unrepasode
esos lugares desde los cuales los depor-
tistas de la uaem han forjado discipling,
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pasion, cardcter, compaferismo e iden-
tidad a lo largo de varias generaciones.

El espacio mds importante y represen-
tativo del deporte de la uaem se encuentra
entre las avenidas Venustiano Carranza y
Tollocan. Es un espacio muy conocido de
la ciudad de Toluca, ya que ademds de ser
un complejo que alberga varias faculta
des, también concentra la mayoria de los

espacios de entrenamientoy competen-
cia deportivos.

Alli se encuentra el estadio Lic. Juan
Josafat Pichardo Cruz, casa de los Potros
Salvajes de la uaem, equipo de fatbol
americano de gran tradicién. Este recinto
fue inaugurado en 1965, y en su nombre
contiene una referencia histérica de la
universidad, ya que Pichardo Cruz fue el




altimo director del Instituto Cientifico y
Literario que se transformé en la uaem, y de
la cual, por ende, Pichardo fue su primer
rector. Actualmente, este recinto, ademas
de conti-nuar siendo la casa de los Po-
tros Salvajes en sus distintas categorias,
también es el lugar de entrenamiento y
competencia del representativo femenil
de tocho bandera.

-.I-

En el mismo complejo se encuentra
el gimnasio Lic. Adolfo Lopez Mateos, en
referencia a quien fuera presidente de
México entre 1958 y 1964, quien también
fue alumno, catedratico y director del
Instituto Cientifico y Literario. El gimnasio
esunodelosvarios recintos que llevan su
nombre, como el plantel 1 de la Escuela
Preparatoria de la Universidad. Dentro de
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este gimnasio se practican y entrenan
las disciplinas de bdsquetbol y voleibol
de sala, deportes de gran tradicion y

popularidad en la universidad.

A un costado del gimnasio referido, se
encuentra el gimnasio Prof. Guillermo
Ortega Vargas, figura de suma y funda-
mental importancia para la concepcion
del deporte en esta casa de estudios.

También fue alumno del Instituto Cientifi-
coYy Literario, para después desarrollarse
profesionalmente como profesor de
Educacion Fisica. En 1950 fue el primer
director del Departamento de Educacién
Fisica, donde fundé los representativos
universitarios de box, badsquetbol y nata-
cién. Como referente indispensable para
el deporte en la uvaem, el gimnasio que
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lleva su nombre fue inaugurado en 1986
y actualmente es el recinto en el que se
practican basquetbol, véleibol, badmin-
ton, gimnasia aerdbica y halterofilia.

Un espacio de los mads recientes inau-
gurados es el gimnasio Dr. en Q. Rafael
Lopez Castafnares, que abrié sus puertas
en 2004,y llevaelnombre de quienfuerec-
toren 2001; en este espacio se concentran

los consultorios de Nutricion, Medicina y
Terapia Fisica aplicadas al deporte; en
él se practican los deportes de esgrima,
karate y judo.

Al final del espacio que comprende
estos recintos, se encuentra el gimna-
sio Soraya Jiménez Mendivil, deportista
histérica, ya que en los Juegos Olimpi-
cos de Sidney 2000, y contra todos los




prondsticos, se levanté como triunfadora
en la disciplina de halterofilia, categoria
de 58 kilos, para asi convertirse en la pri-
mera mujer mexicana en colgarse unad
presea olimpica de oro. En este gimnasio,
ademds de halterofilia, se practican las
disciplinas de judo, boxy lucha. Fue inau-
gurado en 2013, mismo ano de la muerte
de la medallista mexicana.

Un recinto con un nombre referente
del deporte a nivel estatal es la Unidad
Deportiva Profesor Filiberto Nava Valdés,
quien se desempefid en el Instituto Cien-
tifico y Literario, ensefiando educaciéon
fisica, gimnasiay esgrima; también ocupd
puestos de bibliotecario y prefecto. Su
importancia vamas allé de la historia uni-
versitaria, ya que fue uno de los fundadores
del Club Deportivo Toluca. Este espacio
fue inaugurado en 1984 como gimnasio
y en 2009 cambid a unidad deportiva; se
practica tenis, tenis de mesa, gimnasia
aerbbica, squash y basquetbol.

El espacio de mds reciente creacion
es la Unidad Deportiva de San Antonio
Buenavista, complejo creado para la Uni-
versiada Nacional de 2011. Representa un
granavance enla précticadeportivadela
UAEM, YO que con esta unidad se ampliaron
los representativos universitarios al contar
desde ese momento con mds disciplinas
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para la practica de los alumnos. En este
espacio se practican véleibol de playa,
hdandbol, béisbol, tenis y fatbol asociacion.

Mds allad de la importancia que cada
espacio deportivo de la uaem posee, sin
duda el mas famoso es el Estadio Uni-
versitario Alberto Chivo Cérdoba. Este
personaje fue un reconocido y afamado
jugador de fatbol americano en la dé-
cada de 1940. Como entrenador fundé
el representativo de la universidad, los
Potros Salvajes einclusolos llevd al cam-
peonato de intermedia en dos ocasiones,
1962y 1972. El estadio que lleva sunombre
fue inaugurado en1964. En 1978 Cérdoba
muriéy en suhonor se nombré al estadio.
En 2013, el sitio 20 minutos cre una en-
cuesta sobre los estadios mds originales
del mundo, en la que el recinto de la uAem
fue votado en primer lugar. La caracteris-
tica que hace a este estadio Gnico es que
enuna de sus tribunas se puede apreciar
el mural monumental Atmésfera, crea-
cién del legendario artista mexiquense
Leopoldo Flores. Este estadio cuenta con
una pista de atletismo, por lo que ahi se
practican y entrenan varias disciplinas,
ademds del fatbol asociacidn, donde
juegan los Potros, cuyo mayor logro fue
jugar en la liga de ascenso profesional
del fatbol mexicano.






Nuestros invitados.
Universidad de Colima



DEPORTE PARALIMPICO:
PLATAFORMA PARA LA
SUPERACION SOCIAL,
PERSONAL Y PROFESIONAL

Cirla Margarita Salazar y
Emiliano Gerzain Manzo Lozano



Un movimiento mundial incluyente

El movimiento paralimpico y de deporte
adaptado ha transcurrido en la historiq,
primeramente, como una necesidad para
larecuperacién fisicay mentalen el caso
de las personas con una discapacidad
congénita o adquirida. Posteriormente,

como underecho alainclusiény laigual-
dad de condicién. En nuestros dias, las
personas con discapacidad motriz e inte-
lectual han logrado transitar por esos
dos primeros modelos, e ir ahora por la
conquis-ta suprema del reconocimiento
y, por ende, de la movilidad social que
resulta del éxito deportivo.




El movimiento paralimpico tiene mas
de cien anos. En 1888 ya existian en Eu-
ropa clubes de personas con alguna
discapacidad que se reunian de manera
recreativa a celebrar diversas activi-
dades, entre ellas algunos deportes. El
verdadero espiritu competitivo del movi-
miento se inicid después de la Segunda
Guerra Mundial y con la celebracién
de unos primeros juegos sobre silla de
ruedas en 1948, en Stoke Mandeville.
Posteriormente, surgieron los primeros
juegos paralimpicos. En 1988, en Sedl y
en coordinacién con el Comité Olimpico
Internacional (col), se decide celebrarlos
en la misma ciudad sede y afo que los
Juegos Olimpicos (irc, 2020).

El término paralimpico deriva de la
preposicion griega para (al lado de) y la
palabra olimpico, haciendo alusidn a la
similitud con los Juegos Olimpicos. Actual-
mente, elmovimiento ha crecidoy hasido
ampliamente incluyente. Se compite en
veintidés disciplinas deportivas (irc, 2020).

Hernandez Vazquez (2000:48), en uno
delos pocos textos cientificos localizados
en materia de deporte adaptado, lo define
como “la adaptacién de las reglas depor-
tivas y por las personas que presentan
dismotricidad. Determinados deportes
para personas con discapacidad tienen
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elementos especificos y estan configura-
dos como deportes con identidad propia,
por ejemplo: goolball (ciegos), boccia
(pardlisis cerebral) y hockey interior (dismi-
nuidos psiquicos)”.

En este mismo sentido, Herndndez
Vvazquez (2000) enfatiza que el deporte
adaptado como parte de su desarrollo
transita, de acuerdo con su funciény ne-
cesidad, por varios modelos de atencién:
elmodelo humanista-deportivo,enelque
sedalaindividualizacién de la ensefianza
motriz mediante el aprendizaje guiado,
formacion valoraly sobre derechos huma-
nos, asi como la potencializacién de la
socializacién; el modelo médico-asisten-
cial, que puede evitar los trastornos, en
ese sentido se inicia unatarea preventiva
o, bien, rehabilitadora; y el modelo com-
portamental, que representa los sistemas
de organizacion individualizados, los sis-
temas de instruccién individualizados y
los medios de desarrollo.

El deporte paralimpico mas alla del
asistencialismo y la inclusion

Hace un tiempo en un grupo de chat, de
esos que abundan en nuestros apara-
tos celulares, alguien colgd un enlace
web que mencionaba que una atleta



del depor-te adaptado tenia una vida
mMuy dura y que sus carencias eran muy
numerosas para sobresalir en el deporte
y vivir dignamente. Esta deportista con
discapacidad intelectual se encontraba
entrenando en el Centro Nacional de
Alto Rendimiento Paralimpico. Acom-
pafando el enlace se leia una invitacién
a sumarnos a un reclamo a la autoridad
deportiva, asicomo a una generacidnde
acciones pararecaudar ingresos y entre-
garlos a la deportista que se preparaba
para ir a Brasil a una competencia.

¢Cudl fue mireflexion ese diq, posterior
a la diversidad de comentarios? Unos
versaban en culpar a los organismos
deportivos por no cubrir todas las nece-
sidades de la atleta, otros hablaban
desde la compasidn por la discapaci-
dad, otros mds enfatizaban la falta de
justicia y oportunidad derivada de la
politica desigual para las personas con
discapacidad.

Sin duda habia de dénde tomar partido.
El periodista con su reportaje nos puso y
llevé a ese lado de la moneda, a la revic-
timizacién de la discapacidad, a ese
sentimiento de compasion y reducido
entendimiento de la discapacidad motriz.
Es algo similaralo que se escuchacuando

e
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se observa los Juegos Paranamericanos
o Paralimpicos, o vemos proezas fisicas
delos deportistas con discapacidad, fra-
ses como “Mirg, es incompleto y puede”,
“Increible que lo pueda lograr en silla de
ruedas”, “Si ellos pueden, uno que estd
bien también debe poder”, y asi un sinfin
de expresiones reductivas sobre el depor-
te para las personas con discapacidad.

¢Qué otra mirada pudiera existir a
ese hecho? Sin lugar a duda, existia un
desconocimiento total sobre el deporte
adaptado y el deporte paralimpico, del
proceso selectivo del deporte de alto
rendimiento, de las habilidades fisicas,
sociales y emocionales que se requieren
para poder competir, de las condiciones
tutoriales o autbnomas que tienen los
atletas para participar o saliracompeten-
ciasy, por supuesto, de lasimplicaciones
econdmicas y sociales que tiene ser un
seleccionado mexicano,como era el caso
de nuestra atleta. Todas estas fortalezas
del deporte fueron invisibilizadas por
preferirinclinarnos por lainjusticiay des-
igualdad social, cuando lo que veiamos
eraunademostracion de lo contrario, del
vehiculo social que significa el deporte
para todos aquellos atletas que se vuel-
ven representantes locales y nacionales.



El deporte paralimpico, un medio
para la superacion

Stevens Ruiz (2012), en una revisién docu-
mental sobre el deporte paralimpicoy su
vision de futuro, reflexiona sobre la fuerza
inspiracional del deporte adaptado y c6-
mo el movimiento promueve y da unvalor
adn mayor a quienes forman parte de é|,
pues cambia los paradigmas sociales de
incapacidad por los de poder. También
indica que existe en este campo una gran
oportunidad de inversidn ante laimposi-
bilidad de las empresas de acceder alos
eventos de cardcter olimpico y mundial
para contratar a selectos deportistas
para respaldar campanas de responsa-
bilidad social o sus productosy servicios.

Laura Muiioz (2014) orienté su trabajo
final de grado en escribir la cronica delas
glorias de cuatro deportistas paralimpi-
cos chilenos, quienes narran sus origenes,
desarrolloy gloria paranamericanay pa-
ra-limpica. Entre sus hallazgos, la autora
hace notar las vicisitudes econémicas y
sociales que sufre un atleta paralimpico
nacional y cOmo estas se resuelven una
vez que llega la gloria y éxito deportivo.
Este trabajo deja al descubierto otra de
las valias del deporte paralimpico: la
visibilizacion y el reconocimiento social.

En otra experiencia de investigacion,
Paula Soléans (2014) exploré las trayec-
torias biograficas de mujeres deportistas
paralimpicas (discapacidad motora)
bajolas técnicas de la Teoria Fundamen-
tada, encon-trando que las entrevistadas
no habian tenido experiencias deportivas
previas a los dieciocho afos (excepto
terapéuticas) hasta que se las “invita”
a integrarse en el deporte. A partir de
ese momento, se produce un punto de
inflexién en sus vidas, generando una
doble identificacién: pasaron de consi-
derarse “Gnicas” durante la infancia y
adolescencia, aformar parte de un grupo
de personas “vitales” que llevaban fructi-
feras trayectorias deportivas, familiares,
laborales y académicas que ni ellas ni
sus familias habian imaginado (p. 90).

A manera de cierre

Para los deportistas con discapacidad, la
practica deportiva de cardcter compe-
titivo, como menciona Ashton (2000), es
un mecanismo de empoderamiento que
proporciona fortaleza mental, crea una
aceptaciony resiliencia ante la discapa-
cidady elreto deportivo. Esa personacon
discapacidad que decidi6é y perfecciond
su habilidad fisica estard preparada para
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lograr un reconocimiento y empode-
ramiento social provista por el deporte
organizado y competitivo, asi como una
magnifica oportunidad para recobrar
su autonomia en procura de una vida
independiente (Hoyos, 2011).

En la mayoria de los casos, los atletas
paralimpicos, una vez que se subieron a
la plataforma del modelo comportamen-
tal en donde el deporte es organizado y
estd en funcidn del desarrollo del talento
deportivo, se habrdan alejado de la margi-
nalidad y aislamiento social, tendrdn la
oportunidad de escribir su propio capitulo
de oportunidad laboral, social, acadé-
mica y profesional mediante el acceso
a becas y patrocinios.

En las proximas fotografias de la auto-
ria de Isaura Ruiz! podemos observar el
rostro del empoderamiento y la mate-
rializacién de ello, en un performance
deportivo exitoso y autodeterminado.
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NO TODOS LOS GOLES
LLEVAN UN PAR DE
PIERNAS DETRAS

Emiliano Gerzain Manzo Lozano
y Cirla Margarita Salazar



El cuerpo es companfero inseparable de
nuestra vida, nos acomparna todo el tiem-
po desde el nacimiento hasta la muerte.
Esta reflexidn parece obvia, pero es tan
cotidiano que se vuelve imperceptible,
es decir, manifestamos nuestra presen-
cia en el mundo a través de y en él, mas

parece un desacierto légico referirnos a
esta construccién orgdnica con laimpor-
tancia social y emocional que requiere.

El cuerpo ha sido preocupacién de
diferentes dreas del saber, desde el arte
hasta la fisica cudntica. La historia refie-
re las multiples formas en que se lo ha
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observado, desde las Venus paleoliticas
hasta la comercializacion en los dife-
rentes medios de comunicacién en la
actualidad.

En palabras de Piaget (1998), “el com-
portamiento del nifo con respecto a los
objetos nos muestra que existen dos tipos
de experienciay dos tipos de abstracciéon
segun que la experiencia se refiera a las
cosas mismas y permita descubrir algu-
nas de sus posibilidades”, o viceversa. En
este sentido, la construccion individual
del cuerpo serd por descubrimiento a
través de la accidn, siempre viendo las
acciones de los demdas.

Por tradiciéon centramos la configu-
racién corporal en las extremidades
superiores e inferiores, la cabezay el tron-
co, con asuncién de los érganos internos
que conforman los distintos sistemas que
hacen funcionar de manera equilibrada
esta maquinaria natural, un engranaje
Vivo, un engranaje cuyo movimiento se
patenta en la percepcién que los otros
tienen y que el individuo sobreentiende
para formular el sentido y apropiacion de
su Yo corpéreo.

La conciencia sobre el poder del cuer-
po resulta necesaria para la percepcion
del mundo. Cada persona desde la nifiez



desarrolla mecanismos cognoscitivos
para el conocimiento de su entorno y
sus alcances individuales a partir de su
potencial corporal. Desde los impulsos
hasta la correlaciéon fuerza-movimiento-
desplazamiento, hastala construccion de
estrategias de desarrollo en situaciones
particulares.

La psique juega un papel influyente
en la organizacién de los sentidos y el
porqué del accionar del cuerpo. Signifi-
car y significarse a partir de lo corporal
conduce aidentificar la presencia del ser
en simismo (Ricoeur, 2006). Se construye
también en el sentido de modelos ideali-
zados generacion tras generacion, desde







una prospectiva de productividad, per-
tenencia, reproduccién. Nos construimos
siguiendo estdndares sociales porque
no existe alternativa, la cadena evoluti-
va generd una forma determinada del
homo sapiens, por lo tanto, cada persona
considera que debe estar construido taly
como otros son. El cuerpo se convierte en
simbolo; por un lado, es objeto de estu-
dio, mientras que por otra perspectiva es
realidady objeto de poder en una conjun-
cién histérico-sociolégica: los sistemas
simbdlicos “manejan instrumentos de
conocimiento y construccién de lo real,
de integracién social, de comunicacion,
de satisfaccion disfrazada de deseos
reprimidos” (Gacia Canclini, 2004).

Ortiz-Osés (2000), en su comparativa
Jung-Freud, subraya el concepto de in-
consciente personal. Describe que cada
persona guarda expectativas, expe-
riencias, voces propias, que no dard a
conocer y negard —porque las ha intro-
yectado-. Elindividuo se apropid de ellas
para pertenecer a un contexto, vivir al
accionar diferentes formas de expresion,
siempre manifiestas en el movimiento:
caminar, correr, erguirse, una necesi-
dad evolutiva porque distingue de otros
hominidos.
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El cuerpo serd motor de cambios
sociales, asimismo provocard adapta-
ciones al medioambiente para que la
especie humana pueda sobrevivir en
los mds inhospitos lugares, abra rutas
de comunicacion, genere cambios en el
conocimiento, conforme
domina su expresidn corporal, su poder,
su autopercepcién. El dominio de ca-
da parte del cuerpo, el surgimiento de
modelos especificos y dominantes en
una época determinada provocan que
se experimenten cambios en si misma
como especie, en el reconocimiento de
sus alcances estd la produccién de cono-
cimientoy, al mismo tiempo, la conexién
inexorable conla vida. El cuerpo humano
es herramienta, depdsito, cambio, movi-
miento, resumen del tiempo. Cuerpo, vida,
movimiento y sociedad forman un circulo.

El cuerpo en la sociedad

Quien pierde una extremidad manifiesta
sentimientos de verglenza y enojo cuan-
do la pérdida es consecuencia de un
accidente, mientras que la amputacién
consecuencia de enfermedad genera
menos conmocion, pero igual requiere un
replanteamiento en el contexto (Gonzalez
Reza & Arce, 2019).



Implica el reconocimiento y la decons-
truccién del cuerpo no correspondiente a
la idea preexistente de este.

El deporte se ha convertido en fuente
de salud, en dispensaciéon econdmica
en tanto fuente de empleo, medio de
socializaciéon y comercializacion. Algu-
nas disciplinas son mds socorridas que

otras, considerando los efectos del medio
geogrdficoy el enfrentamiento ala natu-
raleza humana. Porque existe una gestion
para reconocer los procesos bioldgicos
en una poblacién determinada, el cuerpo
es una maquina.

Biopolitica es el nombre que da el fil6-
sofo francés Michel Foucault (2006) auna




forma especifica de gobierno que aspira
a la gestion de los procesos bioloégicos
de la poblacidn. Foucault sostiene que la
biopolitica es efecto de una preocupa-
cién anterior del poder politico. De ahi la
sorpresa social ante el deporte adaptado,
no solo con el fGtbol de amputados.
Cuando una persona con amputacion
ingresa alequipo de fatbol, inicia un proce-
so de deconstruccion. Habrd de habilitar
nuevamente su cuerpo para desplazarse
utilizando bastones, no protesis, correr,
saltar, patear, con solo una pierna o tra-
tar de atrapar el balén con un brazo. El
caso del portero es también insdlito: sin
manos. Sin embargo, el primer gran reto
es decidir el ingreso, la cancha se vuelve
el principal adversario. El cuerpo que ha
dejado su esquema inicial, con el que
nacid, ahora entra en un performance de
normalizacion, no de normatividad, sino
de alcanzar una nueva expresion corporal
para el movimiento, aceptar y controlar
sus acciones con el estado diferente: la
ausencia de una o ambas extremidades.
Almismo tiempo, repensar lalimitacion
que comUnmente impone la pérdida de
una parte del cuerpo, ahora en la acti-
vidad deportiva, implica que ella o él
revise su nuevo esquema corporal. Se
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encuentra frente a personas que tienen
igualdad de circunstancias, conforman
una comunidad donde la diferencia
los une. ¢Por qué llamarlos diferentes?
La pérdida de una extremidad limita el
movimiento, induce a quienes lo rodean
adarle un nuevo estatus ante las supues-
tas limitaciones que provienen del nuevo
estado corporal.

El movimiento en el fatbol de ampu-
tados provee al jugador de una forma
especial de fuerza. El equilibrio y la agili-
dad dependen de la voluntad, aqui el
primer paso ya no es aprender a caminar:
el primer paso llega en la decisién de
ampliar el horizonte de accién. Si antes
coordinar el par de piernas posibilitaba
un gol, ahora el total corporal, una visién
holistica del Yo hard que la falta de algo
se llene con el resto. El cuerpo se mueve
de la objetividad material a la subjeti-
vidad de la ideq, cuerpo-movimiento
permanecen indisolubles; aunque las
modificaciones se den en la estructura
fisica, subyace la motricidad desde los
recovecos de la cognicion, ecos del pri-
mer momento de descubrimiento de la
relacion con el espacio.

Presenciamos el advenimiento de una
forma diferente de vivir el deporte, tanto
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para los espectadores como para los
jugadores. Las personas con amputacién
avanzan a una concepcion nueva del
movimiento, la ausencia de una extremi-
dad abandona lalimitacién. Ahora radica
en elentorno que la persona con posesion
de un cuerpo diferente sea exactamente
como su nuevo estado la presenta. La
propuesta del fatbol de personas con
amputacién dirige nuestra mirada no
al poder de dos piernas pateando con
fuerza un balén para anotar, sino que
pone en relevancia la fuerza del espiritu
para anotar un gol.
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